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PROLOGO 


El mitor y el Ubro son fruto de la espirittudidad 
cisterdense. Esa espiritualidad de pure entrafia bene- 
dictina, con pulpa jugosa de caridad, sabor de pobreza 
y sencillez, simplicidad en lejania gozosa. del mundo. 
Espiiitu del Cister, de Roberto y Bernardo y Elredo, 
de toda esa pleyade de monjes que, miembros vivos de 
Cristo, van prolongando su misterio a travSs • de las 
generaciones. Y que ayer, y hoy tambiSn, son *el co- 
razdn de la Iglesiav. 

Ee en tierras de Normandia. La cibadia cisterdense 
de Bricquebec, durante medio siglo que cruza 'desde 
los dltimos ahos del XIX hasta la mitad del nuestro, 
cobija bajo sus claustros, cemidos de luces mundana- 
les, a un numje ejemplar, cuya influenda espiritual iba 
pronto a trasponer los linderos del monasterio. En la 
Orden y en los compos mds abiertos de la espiritua- 
Udad cristiana. Influenda tahto mas sehalada cuanto 
que no brotaba de fulgurantes dones naturales, sino 
de un hqntanar mucho mds edto que todas las virtudes 
meramehte humanas, oculto: y silendoso: 

Ese monje cabal e ilustre dbad, Dom Vital Lehodey, 
autor de este Ubro que hoy presentamos, no fue un 
genio de inidadon; pertenece a la talla de los honir 
bres de transicidn, que ensamblan epocas y amwrdzan 
distancias de vida. 

Cuando el joven presbitero Lehodey entra, diez 
ahos tenses de sacerdocio ya, en el novidado de San¬ 
ta Maria de Bricquebec — julio de*1890-—, la gran- 
diosa, imponente figura del Abad de la Trapa ensom- 
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hrecia min todas las observancias regulares, que seguian 
ndmiciosamente, paso a peso, sus huellas. Hogafio, de 
vuelta ya de tantos caminos de tiempo, para nadie 
es un secrete que la dominante en. la espiritualidad 
de RancS era el temor. De aM el rigorismo vertical de 
su postura. Fui, por lo demds, un. hdjo de su siglo. 
Rag6 tribute ampiio a ese acambio de perspectiva que, 
segHn Gilson, se produjo en la esencia del cristianismo 
a partir de la reforma de Lutero y que el jansenismo 
se erwargo de expandir y confirmarr>. Hizo core con 
tantos otros, Pascal, Bossuet, Ollier, Condren, Bourda- 
loue, Massillon, que, con escasas excepciones, como 
anota el P. Mersch, hacian del desprecio general hacia 
la naturaleza Humana el eje de la vida cristiana. 

Siglo XIX. Y esta tendencia rigorista, de rudo acen- 
to ascitico, todavia se hace sentir. La vida interior 
del Cister se resiente tambi^n de esta influencia amr 
bientdt. Se inicia ya una fermentacidn y, a partir de 
la unidn de las tres congregaciones reformadas, se abre 
una nueva etapa de desarrollo que pronto se va a ma- 
nifestar en sus efectos. Una nueva generdcidn de almas 
que no encajaii fdcUmente en la horm^ de Band, ante 
el apretnio de una solucion, vuelve los ojos a los aiuto- 
res del Cister prvmttivo, el del siglo Xll, y, gradued- 
mente, como dice el P. Merton, ^adquiere sentido d(d 
aicance y profundidad y belleza, asi como de la sana 
y sensata senciUez de la teologia mlstica dsterdense*. 
La vocacidn mondstica cobra altura y distinddn. 

£ste es el clima que, con maUces mds o rnenos 
acusados, encuentra el novicio de Bricquebec. Anos 
dbajo nos hard 61 mismo un resumen de su trayectoria 
espiritual. uEmpece, dice en su autobiografia, buscan- 
do la santidad en las austeridades, que ciertamente 
tienen su valor y a ids cuales nos Hemos de entregar 
con ardor; mds tarde cred encontrarla en los caminos 
de la oracion, en la union intima con Dios, y esto ya 
fue un progreso real; pero ahora me esfuerzo por con- 
seguirla apoyada en la santa infancia, la obediencia 
filial y el abandono confiado.v Penitenda, amor, aban- 
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dono: tres estadios progresivos en evoluddn de santi- 
dad. Una vida que, suave y paulatinamente, se mete 
por la ley del amor, cd socaite de toda virtud, en linea 
justa de vida cortiunitaria, tan generosa en hutnildad y 
negacidn, a travSs, sabre tado, de una oracion mds 
sencilla y liberada. Abierto el sendefo, cd yugo, de una 
voluntad tenaz, el paisaje, de claridad en claridad, se 
ensancha y aquilata. Al fondo se colunibran ya las 
cumbres misticas. 

Mientras tanto — las anas en gif a incansable —, 
profeso temporal, es nombrado .prior y confesor de la 
Comunidad. El marco de su Mccion, en contdcto con 
las (dmas, toma plemtud de experiencia y se cubre de 
dtdce ccdor amoroso que contagia y forma clima de 
santidad. La paternidad se va adentrando en su alma. 

Y cuando, a fcaz de su profesidn solemne, se ve ele- 
gido abad, le colma hasta deshordarse en ansias vivas 
de servicio en bien de sus hijos. Tiempo decistvo para 
su formacion espiritucd. Dias plenos de tensidn para 
quien ha resueUo ser el primero ea todo y predicar 
mds con el ejemplo que con la pcddbra. 

Es entonces cuando, en tramo normal de acerca- 
miento a Dios, su vida interior se lanza, dqcd, en el 
santo abandono que le lleva, sin obstdculo, d la infan- 
cia espiritual. Llegaba etst al centre inedular de la 
devocidn que San Bernardo y los primeros dsterden- 
ses habian expresado hacia el «Verbuin abbreviatum*. 

Y se encontraba tambien con su coritempordnea, San¬ 
ta Teresa de Ldsieux. a jQuS emocionante se torna el 
pensar, dice el P. Vallery-Radot, c6mo, tras el velo de 
estos anos postreros del sigh XTX, sin que nadie sos- 
peche su existencia, Teresa Martin en su Carmelo de 
Lisieux y Dcrni Vitcd en su monasterio de Bricquebec, 
sin conocerse, coda uno en su clausura, son llevadps 
por el Espiritu Santo, a travds de las austeridades de 
su Regia, al mismo espiritu de infancia y abandono, 
con el mismo sentimiento de un descubrimiento que 
Uberard a miles de almas!» 

Fluye, en ritmo credente, la accidn del Abad de 
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Nuestra Senora de Gracia. Mqdela a sus monjes y los 
impulsa hacia las mds altos cmias. del espiritu. Y se 
hace Padre Inmediato de dps nuevas abadtas, siempre 
en pos de la gloria divina, en tierras de Japan. Su 
nombre es He primera fila en los. dmbitos de la Orden. 
Se le consulta y-atiende en problemas intrincados y 
arduos, se le confian trabajos de suma delicadeza^ se 
pide con ansia su direccidn espiritual. Para todo, guia- 
do del Espiritu, Uene mono de santo. 

Quizd nadie, dentro de la Orden cisterciense, sen- 
tia tan. profundamente el desarrollo de Id espiritwHi- 
dad, el fermento de lanueva vida que, a borbdiones, 
bullia y crecia al aliento de auras celestiales. Ya muy 
versado en Jos secretos de la contemplacidn y de las 
almas contemplatwas, supo, por su contacto con los 
muchos monjes y monjas de la Orden que le reqono- 
cian como a su padre espiritual, lo que el Espiritu 
Santo estaba preparando para la familia cisterciense. 
Movimiento, tendencia hacia una vida de uiiidn con 
Dios mds prof undo, *mds accesible y mds, pura que la 
contenida en los duros y rigidos moldes del Abad de 
Ranee, de Agustin de Lestrange y sus inrnediatos se- 
guidores. - 

Escribe entonces este lihro: Los caminos de ia 
oeaci<5n mental. Y confesard que le costd un trabajo 
enorme. 1902. Eran Mempos difidles para la oraddn. 
El P. Poulain acaba de publicar Les graces d’oraison; 
Saudreau tenia ya escritas tres de sus qbrqs, en una 
dtmdsfera demasiado cargada de acritud contra la rer 
habilUaddn de la mistica como vida, colmo de perfec- 
ddn, conodmiento y amor. Los censores ponen agudos 
^ 'reparos. Durante dos ahos sigue Dom Lehodey red- 
sando y corrigiendo el manuscrito y hasta 1906 no re- 
hibe la aprohaddn definitiva .de la censura de la Or¬ 
den. «A pesar de las dreunstandas desfavorables, es- 
oribta el P. Poulain, en que se publica este libro, espe- 
que se propagard. Cuando la l^sia estd sufriendo 
tan rudos ataques, pareceria osado lanzqrse a inpitar a 
tqs almas a la contemplqdon. MdsSs, empero, no se 
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juzgaha iniUtil cuandp permanecta inmoble, con los 
brazos cdzados al cieh, sobre la montana, en tanto 
que su pueblo luohaba valerosamente en la Uanurq... 
Huyendo de las discordias de la tierra, vendrdn las 
almas pidiendo a este libro que les hable palabras del 
cielo y les haga entrever la Jerusaldn celestial, la ciu- 
,dad de la paz.T> A pesar de su estilo desvaido, a veces 
proUjo, de acentqs tan timidos y apagados que preferia 
disimular experiendas propias para arrebozarse en la 
sombra de autores renombrados, cd aparecer a la luz 
pdblica — era el aHo 1908 ayud6 eficapmente a romr 
per los vdejos valladares de la suspicacia y el temor, 
para ahrir caiice qmplio de liberaddn a tantas aguas 
de altura represadas en muchas almas. La ascesis y 
la oracion mondsticas, curvadas en demasia hacia aba- 
jo, comenzaron a levantarse a las claridades mtsticas 
del amor. Cierto que esto — seria presuntuoso pensar- 
lo—-no fud labor exclusiva de Dom Vital Lehodeq. 
Sin clamoreos, Dios le escogid para unirle al coro de 
voces que ya se erguta y ampliar los flancos de Id vida 
espiritual en los claustros mondsHcos. Y mds. For que 
su acddn solid afuera y se extendid, benefidosa, a todo 
el agro cristiano. Y lo que dl modestamente llamaba 
ubreve directorio para los candnos de la oracidn, ma¬ 
nual donde sus hermanos los monfes hallardn consejos 
prdcticos para todas sus necesidadesti, se ha colocado 
entre los mejores tratados de oracidn y es citado, hoy 
todama, con elogio por los especialistas. El P. Naval 
lo ccdificaba «libro de oro por la excelente doctrina 
que contiene, joya preciosa por el mdtodo, claridad 
y precision, guta segura por las atinadas observacio- 
nes y consejos prdcticos, y suma de la perfeccidn por 
las sentencias de nuestros mtsticos y santos». En 1947, 
Cahiers de la vie spiritueUe, en un articulo del P. De- 
wailly, titulado jiSeleccidn de libros en orden a la ora- 
cidnn, decta: aEl mejor, por su exposicidn completq, 
sendlla, cordial, es quizds el de Dom Vital Lehodey.» 

Queda asi jusHficada la aparicidn de esta segunda 
versidn al espahol. Hoy que tantos deseos de vida alta 
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hierven en las almas. En un canbiente espiritual que 
ya estd de retomo a la pureza de las fuentes primiti- 
vas. En un afdn de liberacion de este matefialismo im- 
perante y como unica solucion a tdnto desvio. 

LECTOR: Los caminos de la oracion mental, este 
libro, es la historia mtima de la eoolucidn de la grada ' 
en un alma, en tu alma, d quieres. Entra con decisidn, 
sin temores, por esos caminos y verds c6mo, apoyado 
en tan sana doctrina, Uegas a esa alma regidn luciente 
de la oracidn, preludio cierto de la santidad. 

Fr. M. Buenaventura Ramos Caballero 
Abad de Sw Isidro de Duenas 


« 
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INTRODUCCION 


Dic5e San Alfonso (1) de Santa T^esa que hubiera 
deseado subir a lo alto de ima montana y hacerse oir 
del universo entero para gritarle: «j Oracidn, oracidn, 
oraci6n 1» Es que habfa comprendido el mandate deil 
S^or: «Es precise orar y no desfallecer* (2). 

Hay la vida espiritual dos grandes principios 
que conviene no olvidar nunca: sin la gracia, nada 
podemos (3); con ella, lo podemos todo (4). Cierto que 
a veces esa misma gracia se adelanta a nuestros de- 
seos, pero de ordinario Dios espera a que se la pida- 
mos, segun ley general que El formula en estas bre- 
yes palabras: «Pedid y recibireis» (5). La oracion, 
pues, no es solamente im preceplo, es una verdadera 
necesidad. Dios pone a nuestra disposici6n el tesoro 
de sus gracias, pero la Have es la oracion. (iDeseais 
mds fe, mas esperanza, mas amor? Pedid y se os dard. 
<jSon muchos los preceptos, la virtud penosa, la tenta- 
cion seductora, los enemigos encamizados, d4bil y en- 
fermiza la voluntad? Pedid y se os dara. Vuestros pro- 
pdsitos ^quedan siempre est^riles y sin resultado? Pe¬ 
did y se os dard. La oracion atra^a sobre vuestra alma 
todo el poder de Dios, mas fuerte que todos los demo- 
nios (6). — (iQue pedis y nada obteneis? — Porque no 

(1) Monja Santa, cap. XX. 

(2) Oportet sempea' orare et non deficere. Luc., XVIII, 1. 

(3) Sine me nihil potestis facere. Jn., XV, 5. . 

(4) Omnia possum in eo qui me confortat. Fil., IV, 13. 

(5) Petite et dabitur vobis. Mat., VII, 7. 

(6) Oratio daemoniis omnibus malis praevalet. S. Bern., 
De mode bene tnvendi. 
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pedis cual cmviene (7). — <iQue hace ya mucho tiem- 
po que venfs pidiendo? — Pedid mds todavfa, buscad, 
Hamad (8), avivad vuestros deseos, importunad al cie- 
lo, sea vuestra voz un clamor fuerte y penetrante; 
que si vuestra oracibn reiine las condiciones necesarias, 
«cuanto os venga en deseo lo pedir^is y se os conce- 
dera» (9). El Maestro ,de la gracia, la Verdad misma, 
tiene empenada su palabra en una promesa valiente, 
donde solo se nos echa en cara «el no pedir bastan- 
I te» (10); promesa que no deja resquicio alguno a nues- 
tra cobardia, ya que podemos orar siempre, y nada hay 
mas fdcil que la oracion. El espfritu queda en tinieblas 
iSi no se acerca a Dios (11), el coraz6n se. extenda 
ciiando el alma no come su pan (12), y la voluntad, 
dura como el hierro, resiste a la gracia, si se descuida 
, el caldearla en la oracibn. No es otra la doctrina de 
San Agustin cuando escribe: «Alim4ntase el cuerpo 
con manjares, y el hombre interior con la oraci6n» (13). 
Lb mismo ensena San Juan Crisostomo: «Como el 
cuerpo no puede vivir sin el alma, de igual modo el 
alma, sin la oraciiSn, muere y exhala mal olor» (14). 
,Y Smi Alfonso de Ligorio nos ha dejado escrita esta 
, sentencia memorable: «E1 que. ora se salva, el que no 
ora se condena irremisiblemente» (15). 

Si el simple cristiano debe acudir a la oracion para 
llenar sus deberes y veneer la tentacibn, el rehgioso 
debe darse abn mds a ella, pues a los preceptos co- 
munes anddense pma el los votos y las reglas, junto 
con la ley que se ba impuesto de tender a la perfeo- 

(7) Saiit., IV, 8. 

■ (8) Mat., Vn, 7. 

. ■ (9) • Jn., XV, 7. 

(10) Jn., XVI, 24. 

ai) Sal. XXXIII, 6; Sant., I, 5. 

: (12) Sal. Cl, 5. 

(13) Siqiit eseis alitur caro, ita orationibus homo interior 
nutiltuTi S. August., De scHutaribus documentis, ca^. II. 

(14) Sicut corpus sine anima non potest vivere, sic anima 
sine pratione mortua est et graviter olens. De Orat., cap. II. 

(15) De la Oracidn, cap. I. 
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ci6n, trabajando constantemente por moiir a si misino, • 
prbgresar en las virtudes y alcanzar el santo amor de 
Dios, Y tal empresa, la m4s noble y fnictuosa, pero 
tambien la mds encumbrada sobre la humana fiaqueza, 
exige Tina conjfcinua y copiosa afluencia de gracias, y, 
par consiguiente, una oracion tambien superabundan- 
te. Par otra parte, ^sno es justo que el alma coiisagrada’ 
a Dios busque la presencia y la conversaciori de su 
Esposo? Si esto es sustancial jaun para las Ordenes 
de vida activa, jcudnto mds lo serd en una Grden con- 
templativa, ciiyas observaiicias. se ordenan todas a '.la ' 
vida de oracidn! Nadie tiene tantos medics y motivosi 
como los contemplativos para afidionarse a ella, para 
amarla, para buscar por encima de todo la uni6n con '; 
Dios. El mundo, j ay I, engolfado en sus placeres y ne- 
gpcios, no piensa en El; Marta, abrumi^a por lasvla- 
bores a que vive todo el dia consagrada por Dios y pOr 
las almas, tiene poco tiempo para el reposo de la con- 
templacidn; somos nosotros los llamadps a contiiiuar * 
en el mundo la vocacidn de Maria, que, absorta a 16s 
pies de Cristo, le mira, le ama, le escucha y le habla; ' 
nuestro empleo en la Casa de Dios es vivir en contate- 
to con el Divino Maestro, intimar con El, uhidos por 
la vida de oracion. Somos los contemplativos de pro-/ 
fesion. ^Puede haber suerte mds dulce y envidiable? 

Es verdad que tambien somos penitentes;: pero la ’ 
penitencia y la contemplaeidn vienen a ser como nues- 
trps ojps o nuestras manos; nos hace Mta la una y no 
nos podemos pasar sin la otra; Son como las dos tablas 
de la Ley; nos es imposible agradar a Dios sin la aus- 
teridad, pero no menos imposible nos sdria agrada:rle 
sin la vida de oracidn. No basta dar a Dios la mitad’ 
de lo que le hemos prometido. Son dos alas que no ■ 
pueden levantamos de la tierra y/llevamos a Dios sinp i 
anponizando sus esfuerzos y prestandose mutuo y con- 
tinuo apoyo. La penitencia, con sus ayunos, sus vigi- - 
lias, sus trabajos y, sobre todo, ;con la mortiBcacidn' , 
interior, desprende al alma de todo lo terreno, permi- 
tiendola volar hacia Dios en la contemplacidn; la vida 
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de oracion, a su vez, aviva en nosotros el amor y los 
deseos de penitencia, y en ocasiones no es ella misma 
la mCTior de nuestras penitencia^, sobre todo en boras 
de sequedad. Son, en fin, dos hermanas que viven en 
perfecta intebgencia y no quieren en modo alguno 
separarse; la penitencia es seguramente noble y fecun- 
da, pero la contemplacidn es incomparablemente m4s 
bella, mas rica y mas dichosa; la una nos arranca de 
la tierra, la otra nos une a Dios. 

De todos los caminos que la obediencia nos ofrece 
para conducimos a nuestro fin, la vida de oraci6n es 
el mds corto, el mds fdcil y el mds seguro. Se puede 
ser muy penitente, a lo menos con penitencia corporal, 
y no set perfect©; pero no se puede ser valerosa y 
constantemente hombre de oracidn sin Uegar a ser 
santo. La fe, la esperanza, la caridad, la humildad, 
todas las virtudes se esponjan a su gusto en la oracion 
y se desarroUan altemativamente en ella, y aun a vo¬ 
ces el corazon puede ejercitarlas todas juntas en un 
Solo arranque; es el mejor ejercicio de perfeccion. 
y aun cuando el tiempo a eUa destinado haya termi- 
nado — que en la vida del monje hay otras cosas a que 
atender—el alma queda iluminada por la fe y rica 
de gracias para obrar sobrenaturalmente, sufrir con 
provecho, corregirse, crecer en yirtudes y hacer todo 
lo que Dios quiere; en las labores Dios andard en 
nuestras manos, porque mediante la oracidn habrd pe- 
netrado antes en nuestro coraz6n y en nuestro espmtu. 
Asf Moisds (16), despuds de habl^ con Dios cuarenta 
dfas en la montana santa, baj6 de ella, inundada de 
; luz la frente; la presencia de la Majestad divina, de 
' que estaba colmada su alma, reverberaba en su rostro 
■ y, sin duda, tambidn en sus palabras y en sus obras. 
j Tales debemos ser nosotros: dngeles en la oracidn, 

I divines en nuestra eonducta. Sah Pedro de Alcdntara 
; protesta endrgicamente «contra los que, despuds de 
: haber experimentado las inapreciables ventajas de la 

■ (16) Ex., XXXIV, 29. 
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oracion, y conocido que toda la vida espiritual depen- 
de de ella, pretenden que la oracidn lo es todo..., y 
se dejan deslizar hada el relajamiento. Porque como 
las otras virtudes sirven de base a la oraci6n, faltando 
el apoyo, fuerza es que se demimbe el edificio... Cuan- 
do se toca un instrumento no es luia sola cuerda sino 
todo el conjunto el que produce la armonla... Un reloj 
se para por una sola pieza que se descomponga» (17). 
Tampoco la vida espiritual marcha bien si le falta 
alguna ru^a, sea la oradon, sean las obras. 

Es precise, pues, que la oraci6n alimente en nos- 
otros la fe, la esperanza y la caridad, que sostenga 
las demds virtudes y tenga eficacia para hacemos san- 
tos. He aqui su fin, y he aqui tambi^n por d6nde se 
conoce si se hace bien y si se ha dedicado a ella todo 
el tiempo conveniente. La salud del cuerpo pide una 
acertada proporci6n entre el alimento, el trabajo y el 
reposo; por semCjante manera, la santidad exige que 
el ahna se alimente en la orad6n, trabaje en las vir¬ 
tudes y descanse en Dios. Creese que el cuerpo tiene 
lo necesario cuando puede sin dificultad dedicarse al 
trabajoj y el hombre interior estard suficientemente 
alimentado con la orad6n, cuando cpltiva con empeno 
las virtudes, soporta las pruebas y arrostra el sacrifi- 
do. Al contrario, si en esto se halla d4bil y sin energia, 
le falta ahmento; debe orar mds y mejor, 

Al prindpio de este trabajo nos parecio conv«iien- 
te recordar, como lo acabamos de hacer, la necesidad 
de la oraci6n y el importantisimo papel que desempena 
en la obra de nuestra santificaci6n. Si quisidramos 
ahora describir todos los ejerdcios de la vida contem- 
plativa, bastarianos comentar el corto, pero sustancioso. 
tratado que nuestro Padre San Bernardo nos dej6 so- 
bre un negocio para nosotros tan interesante. «Un dia 
en que, ocupado en sus trabajos manuales, se puso a 
reflexionar sobre los ejerdcios mas propios del hombre 
espiritual, stabitamente se ofrederon a su espiritu estos 

(17) Oracidn y meditacidn, 2.* parte, cap. V, 7.® aviso. 
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cuatro; legion, m^itacionl y c 6 nteinplaci 6 ni 

He aqui la escala^^p^ del clause 

trp subeb de leccidd 

duizura^; d^‘^ 0 y^d la ' ineditaci 6 d 

las endiiedl)^ la di^tcipn conteii^Iacaon las • 

sab^ea. ii BSscdd leyerido y enTOhtrar^is ine^^ 
ll^ad priandcysy {Se ps! abrird cPnteidplandPii ; (18p^ 

; aun ^ste un estudio interesjdit*^* ; 

i sujtark/inuy largo y complicado para‘ un ^olp libido- 
pte de p^ad para 

librpbiquP h de ellos con hplgura, y para no alar^ 
%ar¥aelmk^ 0 dp la obra, nos ha p^ecido;.mejor esGO|;^ 

I Isold' la diracidn mental y e^tiidiaii^ 

I'y "dpsairpllp-'que'^ efflgd’,hh' 1 ^uhfei''tan ^'1 

j 'f- ;L&. oracipn, eh ef^fp^\ps iel alma dp' li Ividh- cqhi'' 
;;^e!thpladvar ■hs^;eUa'da':';qhp'; :feehhdi|ia|||S|ffi 
f eficac^ todds Ids dtros mediPs h[e qup diSr^tHiiei^^ i 
^^uinmoS con Dios/ Sin ella el Oficid 
’pse: hos va la m^a^^ dia y ddnde rPpetimps , 

' siepipre las hiismas fdrmhl^/^ peligrd de 'ehgeiir 
drar ' lh ihtina/la dis y el decai 7 ;^'i 

mieritdf mas si yamos a dl despuds quddl fiiegd de la'P 
itneditacidh Ka inflapiadp ndpsidaPpinlS^ 

^ia/deja de ser Idtra ihueda y habla ■ al pes-p 

Ihhitu y al corazdn; todd en hdsptids canta PhtdtidesP /1 
diyihas aiabahzas. Del mismo modo, sin el ghs|p dp i i 
DioSp frutp de la pracion mental^ la^^ 
clsa^^bhldfe/ eh CaihK si m ladracidn hemPs ;|gu§tadd v j 
apDipS/plpS hbros. espintu^ alma y/ho ‘ 

cphtehtdhpecm dfihcer luz^ a nue^tra mehtei^'lalejwiahp ' 
hasta|dlPpdra?Ph haih infl^ Nada':ihds’ podero^'/; 
Vj, eficah^ue; la MiSa' y Ids SacramehtPS; ; 

:^iffl^gpy|ph^hceh/ ;t^ cdhip di^phes’de^ hha / *, 

<:p|i^ 6 hpbiieh;hedhaP'b el ahna ad^-ih^'/;' 

l.uehcias' de/la ^kcia/ La vidk de poracidn es^ 

^ i^^^alfchBii^dsbp^d^^ .de. losPiriezquihos ' ■ J 
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mientos de la tierra y de las preocupaciones rastreras 
de la materia^ la que nos fija en Dios y nos hace 
recogidos y vigilantes, la que nos comunica espiritu 
sobrenatural y devodon, dando asi vida a nuestros 
ayunos, a nuestras vigiHas, a nuestros trabajos, a nues- 
tras obras, a todas nuestras observancias, que, conce- 
bidas y ensambladas de modo admirable, vendrian a 
ser, empero, sin ella, un cuerpo sin alma. 

Siendo la oracion mental un element© de tanta im- 
portancia en nuestra vida contemplativa, debemos es- 
timarla, amarla y aplicamos a ella con santo ardor. 
Mas como es un arte divino, y no de Ips mds fdciles, 
los principiantes deben aprender a hacer oracidn con 
mdtodo, como un obrero al que, aun siendo inteligente, 
se le inicia antes en los secretes de su ofido, para que, 
conociendo ademds los diferentes modos de orar, pue- 
dan hacer frente a la odosidad cuando la inspiraci6n 
les faltare. Los que progresan y adelantan deben sa¬ 
ber cudndo conviene pasar a la oraci6n afectiva, o a 
la contemplacion activa, y c6mo ban de portarse en 
ellas. Mds adelante, si le place a Dios elevar las almas 
a los diversos grados de la contempladdn mistica -—lo 
cual no deberia ser raro entre religiosos, sobre todo en 
ima Orden contemplativa — es preciso que el camino 
este bien iluminado y que un hdbil ^ia dirija nues¬ 
tros pasos; de otro modo quedard el alma expuesta 
a toda suerte de ilusiones. He aqui par que muchos 
espiritus excelentes se estadonan y no adelantan; no 
conocen suficienteniraite este arte de la oracion, que 
debiera ser el fondo de su existencia. Injusto seria 
dedr que todo el mal viene de la ignorancia, pues 
eiitran por mucho las debilidades de la voluntad; 
pero la i^oranda es, a ho dudarlo, el mal prindpal 
y fundamental. 

Es yerdad que abundan y andan en manos de to- 
dos los libros que tratan de la oracion mental. Sin em¬ 
bargo, la mayor parte de los autores no hablan sino 
de la oradon metodica, propia de los prindpiantes; 
para dar con una clara y sencilla exposidon de las cla- 
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ses. de oracion que convienen a las almas adelantadas, 
aim sin salir de los caminos ordinarios, hay que buscar 
mds. Muchos autores parece que tienen cierta complar 
cencia en embroUar una materia, por otra parte sencilla, 
y cQn sus descripciones paralelas de la contemplacidn 
adquirida y de la infusa han creado ima confusidn que 
verdaderamente desconcierta. El paso sobre todo de la 
oracidn ordinaria a las mds elevadas resulta un verda- 
dero laberinto, siendo forzoso estudiar con pacienda 
los autores, cotejarlos y compararlos muchas. veces, 
para poner en claro la verdad en medio de tain di-, 
versos sistemas, estudio capaz de desalenjtar el dnimo 
mds esforzado. 

El autor de este modesto trabajo cree prestar un 
buen servicio a sus hermanos, ofrecidndoles una expo- 
sici6n sencilla y compendiosa de esta materia, im bre¬ 
ve directorio para los caminos de la oracidn, un manual 
donde encontrardn consejos prdcticps para todas sus 
necesidades, a medida que ayancen en las oradones 
ordinarias y aun, si place a Dios, en la contemplacidn 
mfstica, de suerte que tengan siempre a mano un 
cprto tratado lo que necesitarian quizd buscar en den 
libros distintos. . 

Este trabajo no es dentifico, ni nuevo, a no ser 
quizds en su disposicidn. El autor ha puesto a contri- 
buddn cuantos tratados de oraddn ha podido haber 
a las manos, reunidndolos, citdndolos y combindndo- 
los, no didendo apenas nada de su cosecha, semejante, 
a la abeja, que, volando de flor en flor, toma la miel 
dOnde la encuentra. Desea unicamente llevar las almas 
a la oracidn mental, recordarles los caminos llanos y 
las sendas menos exploradas, traerles a la memoria las 
disposidones que aseguran el dxito de la oracidn men¬ 
tal, la. manera de portarse en ella, el fruto que es, 
precise sacar, la necesidad de que vayan siempre jun¬ 
tas la oracidn y la perfeccion, imprimiendo de esta 
guisa un nuevo impulso a la vida contemplativa, y, 
por, medio de. ella, a las altas virtudes de que es la 
mejor escuela; pprque en la oracion es donde el Sal-i 
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mista caldeaba su corazon y lo mflamaba en amor 
divino. 

Quiera Dios bendecir este pobre trabaj'o y comu- 
nic^le gracia para reanimar en mucbas almas el celo 
de .la oraci6n mental. 

Gonsta de tres partes, en las cuales se estudian 
sucesivamente la oraci6n en general, la oradidn ordi- 
naria y la oracion mistica. 




PRIMERA PARTE 

DE LA ORAQON EN GENERAL 




CApfruLO I 


DE LA ORACION, Y ESPECIALMENTE 

DE LA VOCAL 


§ I. NoTICIA general DE LA ORACION 

En su sentido mas amplio, la oracion es '«una ele- 
vaci6n del alma a Dios# (1). Esta definici6n, tomada 
de San Juan Damascene, ha venido a ser clasica. Des- 
pu6s de eludir los pensamientos inutiles, las naderias. 
y las bagatelas que a menudo la invaden, debe el 
alma abandonar aun los pensamientos propios de sus 
qiiehaceres, de sus negocios, trabajos o empleos; el6- 
vase entonces sobre las cosas de la tierra; su espiritu 
y su corazon vuelan al cielo; y, sin. pararse en los co¬ 
res de los Angeles y de los Santos, a menos que la ple>- 
garia se dirija a ellos direcjtamente, sube hasta el tro- 
no de Dios, ascensus mentis in Deum. Y alii, fijos en 
El los ojos (2), le habla con temura, traba con El dul- 
cisima conversacion (3), y Dios la escucha, como un pa¬ 
dre escucha a su hijo, y responde a sus requerimientos 
por medio de luces y gracias interiores. j Oh, c6mo 'se 
eleya el alma en la oracion y que honra para su mi- 
seria! 

(1) Ascensus mentis in Deum. San Juan Damasceno, De 
fide ortod,y lib. Ill, cap. 24. 

(2) Oratio est mentis ad Deum affectuosa intentio. S. Au¬ 
gust., Serm.y IX, 3. 

(3) Oratio conversatio sermocinatioque cum Deo est. Gregor. 
Niss., De Oratione Dni, — Oratio colloqui est cum Deo. 
S. Chrysost., Horn. XXX in Gen. 
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La oracidn en 3 U sentido mas lato abraza cuatro 
actos: adora, pide perddn, da gracias y soluMa hene- 
ficios. 

1. “ Adora. — Postrada y anonadada ante la Ma- 
jestad e infinites peifeccipnes de Dios, contempla,'ad- 
mira, cree, espera, confia, ama, alaha, se regocija de. 
la gloria que Dios encuentra en sf mismo y en sus 
obras, aflfgese de verle tan desconocido y ofendido, 
y, armada de santo celo, desea glorificarle y hacer que 
los demds le glorifiquen. O, considerando a Dios como 
a su Criador y soberano I^eno, le adora, se humilla, 
le admira, bendice su Providencia, se propone obede- 
cerle en todo, abandon^dose en sus manos con amor 
y confianza. 

2. ® Pide perddn. — Repasando los anos de su vida 
con la amargura de un corazdn contrito y humillado, 
el alma confiesa a Dios sus faltas, siente confusidn y 
verguenza, manifiesta su arrepentimiento, se remite a 
•la misericordia divina, forma resoluciones firmes, y se 
impone castigos saludables, aceptando al propio tiem- 
po las austeridades de la Regia y las cruces de la Pro¬ 
videncia. 

S.°. Da gracias. — Todos los beneficios' generales y 
particulares recibidos de la mano de Dios devuelvese- 
Iqs a su Divina Majestad por el agradecimiento y ao 
cion de gracias; y en' ocasiones, al derramarse en efu- 
siones tiemas de gratitud ante la bondad y caridad 
divinas, que en esos baieficios resplandecen, el^vase 
fdciknente del agradecimiento al amor, condensando 
: asf la funcidn primordial de la oracidn. 

4.® Solicita beneficios. -— Por dltimo, el alma re- 
; clama nuevas mercedes temporales y espiritiiales para 
jsf, y para todos aquellos a quienes bien quiere, riego- 
ciando unas veces la causa del mismo Dios, y otras la 
de la Iglesia militante o purgante, de la patria, del 
Clero, • de las Ordenes Religiosas, en especial de la 
propia, de los jiistos, de los, pecadores, etc. 

En resumen, la oracion es una elevacidn del alma 
a Dios para adorarle, darle gracias, pedirle perddn 
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e implorar nuevas mercedes. Dice, puntualizando, 
Schram (4), con el apoyo de Sudrez (5), que «la ora- 
ci6n puede aplicarse a cualquiera de los actos enumera- 
dos Qon preferencia a los otros; aun mas, que la.oracion, 
mental o vocal, por prolongada que sea, puede limi- 
tarse a uno solo de ellos con exclusidn de los demas, 
por no haber necesidad ni exigencia alguna de unirlos 
y porque puede a veces sucker que se saque mds 
fruto, mds fervor y devocidn de la continuacidn de 
uno solo que de la imidn de todos, En este caso es 
preciso ceiiirse al acto que mds aprovecha, sin tratar 
de gavillarlo con los demds» . 

Fuerza es, sin embargo, adveitir que, si nos limi- 
tamos a alabar a Dios, a darle gracias o arrepentimos 
de nuestros pecados, nos. fiabremos, sf, ejercitado en 
actos excelentes de virtud, pero, hablando en rigor, 
no habremos orado; porque estos tres primeros actos 
no pertenecen a la oracidn sino en su sentido mds latp. 
En rigor la oracidn consiste en la peticidn, definidndo- 
sela entonces con San Juan Damascene: sLa demanda 
hecha a Dios de cosas convenientes* (6), es deck, de 
cosas que puedan darle a El gloria y hacer bien a 
nuestra alma, conformes por consigui^te al benepld- 
cito divino. Puedesela tambidq definir: un acto por el 
cual la inteligencu^ haciendose inteiprete de la volun- 
tad, expone a Dios un deseo del alma, esforzdndose 
en inclinarle a cumplirlo. 

La oracidn, asf considerada, ericidrrase por entero 
en la exposicidn que hacemos a Dios de un deseo, 
para que nos lo cmnpla y sajtisfaga. Un deseo, pues, 
verdadero es condicidn esencial de la oracion, y, sin 
dl, todo se reduckd a mover los labios y recitar preces 
que la voluntad no hace suyas, viniendo a ser la ora¬ 
cion una apariencia sin realidad. El gran medio, por 
tanto, para empezar cual conviene la oracion, aleqtarla, 

(4) Schram, ed. Vives, 1874, Theol. myst., t. I, p^rra- 

fo XXII bis. ' 

(5) De Religione, Hb, II, cap. 3. 

(6) Petitio decentium a Deo. De Fid. Ortod., lib. Ill, 24. 
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fervorizarla y convertirla en grito vehemente que de 
las profundidades del alma suba al cielo, es provocar, 
excitar y avivar el deseo, ya que su ardor da la medi- 
da del hdlito de la oracion. Lo que no interesa se pide 
tibiamente, si es que se pide; pero lo que se desea eon 
ardimiento se pide con palabras vivas, y se solicita 
ante Dios con verdadera elocuencia. 


§ II. De la oracion vocal y mental 

Dejando a un lado todo lo que no se relaciona con 
nuestro asunto, nos limitaremos a decir que la oracidn 
se divide en vocal y mental. 

Oracidn vocal es la que se sirve de palabras o de 
signos, q quizd mejor, de formulas conocidas que se 
leen o recitan; tales son el Oficio divino, el Rosano, 
el Angelus, etc. 

Oracidn mental es la que se hace sin fdrmulas ni 
palabras. De ordinario, y para abreviar, la llamaremos 
oracidn a secas. 

Gran parte del dfa lo tenemos dedicado a la pri- 
mera; los textos Hturgicos son impuestos por la Iglesia, 
nuestras Reglas ;prescriben algunas praciones vocales, 
y otras, como el Rosario, por ser de universal devocion, 
no debe omitirlas ningdn buen religioso. No debe des- 
preciarse la oracion vocal, porque, bien hecha, da a 
Dios el homenaje de nuestro cuerpo y de nuestra 
alma; el corazon devoto se desborda naturalmente en 
palabras y gestos, que traducen a lo exterior los sen- 
! timientos interiores; al contrarip, cuando necesita in- 
; flamarse, las formulas piadosas fijan la atencidn del 
; espiritu y provocan la devocion del corazon. Por eso ' 
; dice Santo Tomds (7) «que en la oraei6n privada se 
I deben emplear las palabras siempre que sean necesa- 
I rias para mover interiormente el espiritu; pero que si 
I acaban por distraerlo y servirle de impedimento, de- 

(7) 2-2, q. 83, a. 12. 
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ben omitirse; lo que sucede especialmente a los que 
sin esos signos estdn suficientemehte preparados y de^ 
votoss. 

Esta dltinia advertencia de Santo Tomds nos indica 
la medida que debemos dar a la oracidn vocal, fuera 
de lo preceptuado o regulado. Para aquellos que no 
estdn Uam^os a una oraci6n mds elevada, segi!in 
Schram (8), la oraci6n vocal bien hecha puede bastar- 
les para vivir cristianameiite y aim con perfeccion; 
sobre todo si el alma se inclina a ella por un movimien- 
to especial de Dios, lo cual se cpnocera por los efeo- 
tos. Mas todavia; San Buenaventura recomienda las 
oraciones vocales a los m4s devotos, a fin de que, al 
talle de la buena costumbre adquirida, las rumien y 
consideren cuando no tengan una devoci6n mds alta. 

Santa Teresa conoci6 varias personas a quienes 
Dios elevaba de la oraci6n vocal a una sublime con- 
templacion: «Conozco una persona, dice, que nunca 
pudo tener sino oracidn voc^, y asida a 4sta lo tenfa 
todo... Vino una vez a mi muy congojada, que no sa- 
bfa tener oracion mental, ni podia contemplar, sino 
rezar vocalmente. Preguntele qu6 rezaba, y vi que asi¬ 
da al Patern6ster, tenia pura contemplacion y la 
levantaba el Senor a juntarla consign en uni6n. Y bien 
se parecia en sus obras, porque gastaba muy bien su 
vida; y ansi alab4 al Senor y hube envidia a su ora- 
ci6n vocal# (9). Esto no quita para que la Santa em- 
puje a sus hijas a la oracibn mental, y aun les diga 
que adeben procurar# el llegar, si Dios lo da, a la mis- 
tica contemplacion (10). Los religiosos, generalmente, 
aprovecharan mas entregandose a la oracibn mental; 
tanto mds que la oracion vocal ocupa una gran parte 
de los ejercicios de comunidad. En todo caso, mejor 
es rezar pocas oraciones despacio y con devocibn, que 
pretender despachar muchas de una vez y de prisa; no 
se debe uno tampoco cargar con tantas que le lleguen 

(8) Schram, TheoL myst.^ § 86. 

(9) Camino de perfeccion, cap. XXXI, a] fin. 

(10) Idem, cap. XVIL 
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a causar hastio; y «si dejando la oraci6n vocal, dice 
San Francisco de Sales (11), sentis vuestro corazdn 
atrafdo y llamado a la oraci6n interior o mental, no re- 
sistais, sino dejad dulcemente vuestro espiritu seguir 
esa inclinaci6n, y no os fatigudis por no haber con- 
clufdo las oraciones vocales que os habiais propuesto, 
porque la mental que hab6is hecho en su lugar es mds 
agradable a Dios y mds dtil a vuestra alma», supuesto 
el cumplimiento de las obligatorias. 


§ III. ATENC 16 N EN LAS ORACaONES VOCALES 

No debemos limitamos a rezar con los labids 
solamente; es necesario que el alma levante a Dios su 
inteligencia por medio de la atencidn, su coraz6n en 
alas de la devocidn y su volimtad a travds de la su- 
misidn. «Si alguno se distrae volimtariamente, dice 
Santo Tomds, peca, y esto impide el fruto de la ora- 
ci6n» (12). Hay que estar tanto mds vigilante cuanto 
que la costumbre fdcilmente engendra la rutina. No 
es obligatorio, sin embargo, ni, por otra parte, moral- 
mente posible, que el espiritu este siempre atento con 
atencion actual. «Basta, dice M. Ribet (13), que la vo- 
luntad persevere; y esta voluntad no cesa sino por 
una distraccidn voluntaria y libremente aceptada.» 

Mds adn: segdn Saiito Tomds (14), para que la 
oracion vocal sea meritoria y consign su efecto, no es 
necesario que dure la atencidn actual hasta el fin; 
basta que, empezando con esta atencion, no haya 
sido interrumpida por una distraccion voluntaria. Em- 
pero, la oracidn hecha asi no nutre el alma con el 
jugo de la devocion. Aunque San Gregorio (15) dice: 
•Dios no escucha a aquel que rezando no se escucha 

(H) Introduccidn O'la vida devota, 2.» parte, cap. I, n.» 8 . 

(12) 2-2, q. 83, a. 13, ad 3. 

(13) Ascii. Chrit,, cap. XXV, 7. 

: (14) 2-2, q. 83, a. 13. 

, (15) Mor.; lib. XXlI, cap. 13. 
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a si mismo», Santo Tomds limita esta amenaza al 
solo caso en que la oracion se empiece y continue 
sin atencion. 

Esta doctrina es consoladora: si empezamos bien 
y despu^s, a pesar nuestro, el espiritu se nos distrae, 
no estd por completo vacia de m6rito y eficacia la 
fdrmula que nuestros labios pronuncian. Confesemos. 
sin embargo, que si el alir^a hubiera sabido apHcaree 
mds, el m6rito y el fruto hubieran sido mayores. 

Importa mucho comenzar bien la oraci6n vocal, y 
conservar en ella la atencidn actual; de ahi que sea 
tan recomendable ponerse de antemano en la presen- 
cia de Dios para distfaer de las cosas exteriores las 
potencias de nuestra alma, recogerlas dentro de nos- 
otros mismos y fijarlas en Dios; muy litil serd tainbidn 
reavivar la a:tenci6n en monlentos determinados. Mds 
adelante indicaremos diferentes maneras de recogerse. 
Podrianse fijar los ojos en el Sagrario, en el Crucifijo 
o en cualquier otra imagen piadosa, o bien represen- 
tarse a Dios en el cielo, a Nuestro Senor en el pesebre, 
en Nazaret, en su Pasion, en la Cruz, etc., y hablar con 
El, como si le estuviermnos viendo. 

Santa Teresa (16), trataridb de la oracidn vocal, 
o mds bien de la oracion vocal meditada, y partien- 
do del principio de que Dios estd len el alma justa 
como en un magnifico palacio o en un pequefio pa- 
raiso, encarece la oracion que llama de recogimiento 
active. Cerrando los ojos del cuerpo, el alma recoge 
sus potencias y entra dentro de si misma con su Dios, 
no dejando de mirarle interiormente, mientras sus 
labios pronuncian piadosas plegaiias; y persuadida 
de que su Majestad estd muy cerpa, y de que no es 
menester hablar en alta voz, hdblale con amor y sin 
ruido, como a su Padre, Herpaano, Esposo y Senor. 

Y, pues Dios estd siempre dentro de nosotros, 
exhorta la Santa a sus hijas a no dejar sola tan buena 
compania, y a que le miren y le hablen; de este modo 

(16) Camino de perfeccion^ caps. XXVin y XXIX. 
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se excita la atencidn, se inflama la devoci6n y se dis-’ 
pone el fllmg para una oraci6n mas elevada. Y confie- 
sa que nunca supo que cosa era orar con satisfaccidn, 
hasta que el Senor le ensend a hacerlo de esta suerte. 
Es im mdtodo que depende de nuestra voluntad; y 
aunque necesitdramos seis meses o un ano para acos- 
tumbramos a dl, no perderiamos el tiempo ni el tra^ 
bajo. 

San Ignacio (17) ensena una manera de orar vocal- 
mente, que «consiste en recitar muy despacio una 
oraddn, de modo que se pueda respirar entre ‘pialabra 
y palabra. Apliqudmosla a la oracion «Alma de Ciisto, 
santiffcame*. 

1. ® Recogerse y preguntarse: dQud voy a hacer? 

2. ® Pedir gracia para aprovecharse de este ejer- 
dcio. 

Empezad la oracion: aAlma... de Cristo..., san- 
tificame. Cuerpo... de Cristo..., sdlvame. Sangre... de 
Cristo..., embridgame», y asi de lo demd^. 

Mientras tanto, se piensa en el sentido' de la 
palabra que se acaba de pronunciar, o en la dignidad 
de Aquel a quien se pide, en la propia bajeza, mise- 
lias y necesidades. 

Este metodo es conveniente para todo el mimdo, 
para todas las boras del dia y aun para toda clase de 
trabajos. Sera muy util a los que ban adquirido la 
mala costumbre de rezar muy de prisa las oraciones 
vocales; pero especialmente se recomienda a los re- 
bgiosos. 

Se comprende que ba de servir en gran' manera 
para avivar la atencion y la devocion; es ya un ensa- 
yo de la meditaci6n. 

(17) Ejercidos flspirituales, S.* manera de orar. 



CAPfrULO II 

ORACI6N MENTAL. —SU FIN 


§ 1. De la oraci<5n mental en general 

V J 

La oracion mental es una suerte de oraci6n inte¬ 
rior y silenciosa, en la cual el alma se rempnta a Dios 
sin apoyo de palabras ni de f6rmulas, para ofrecerle 
el cumpMmiento de sus deberes y hacerse mejor. 

Hay oraci6n ordinaria y oracidn mfstica; en otros 
terminos, oracion activa y oraci6n pasiva. 

La oraci6n, eomo toda obra meritoria, exige gra- 
cia de Dios y cooperacidn por parte del hombre, bien 
que unas veces resalte mis el esfuerzo del alma y 
otras la acci6n divina. 

En la oraci6n activa domina el esfuer 2 » del alma, 
y aparece menos visible la acci6n de Dios. Lo sobre- 
natural, aunque muy real, permanece oculto. 

En la oracidn pasiva es la accion de Dios la que 
domina, Uegando a reducir al alma a eierta pasividad, 
m^ o menos acentuada, segun el grado de union mfs- 
tica; cuando esta union es muy senalada, lo sobrena- 
tural es manifiesto, se toca casi con la mano. Esta pa¬ 
sividad, sin embargo, no impide sino ciertas opera- 
ciones del espiritu y de los sentidos; el alma bajo la 
accion de Dios queda libre para merecer, aun en el 
extasis, y puede ocuparse en contemplar y amar, 
a veces con una intensidad maravillosa. 

Despu4s trataremos de esta oraci6n mistica; de 
momento nos ocuparemos de la oraci6n ordinaria>; 
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tras breves consideraciones generales, aplicables a 
una y a otra. 

§ II. Oracion ordinaria 

* 

La oracion activa es una oracion mental, en la que 
el alma eleva a Dios su entendimiento por medio de 
consideraciones o de simple mirada, y su Voluntad por 
medio de afectos, peticiones y propositos. 

Dios otorga al alma su gracia interior y oculta, y 
ella hace esfuerzos para tomarse a fil; es, segun 
Santa Teresa, el jardbiero que saca agua del ppzo a 
fuerza de brazos para regar sus plantas y sus flores. 

Estos esfuerzos del alma consisten en dos opera- 
ciones; una pertenece a la mente, el alma aplica la 
imaginacion, la memoria y el entendimiento a consi- 
derar una verdad o un misterio, volviendo y revol- 
viendo sobre 41 hasta convencerse y penejtrarse; es lo 
que se llama consideraci6n o meditacidn; mds ade- 
lante fijara la atencidn del espfritu en Dios sin los 
rodeos y el murmullo de los razonamientos, y ser4 en- 
tonces la mirada sencilla de la contemplaci6n. La 
otra operacion procede de la voluntad, y nos hace 
amm:, desear y pedir el bien propuesto por el enten¬ 
dimiento y tomar resoluciones para conseguirlo; es 
la oracion propiamente dicha. < 

Las consideraciones no son un estudio especrda- 
tivo; no se hacen para aprender o saber mas, sirio 
para inflamar el corazon y mover la voluntad, Pren- 
dese la vista del espiritu en xma verdad, para creerla; 
en una virtud, para amarla y buscarla; en un deber, 
para cumplirlo; en el mal, para detestarlo y huir de 
el; en un peligro, para evitarlo. En una palabra, la 
meditacion debe conducir al amor y a las obras. 

Al principiq de la vida espiritual, las considera¬ 
ciones ocupan mucho lugar, porque la fe necesita ro- 
bustecerse; m4s tarde, a medida que Ik prkctica de 
la oracion y de la virtud ha hecho arraigar en el alma 
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las conviccidnes profundas, las consideraciones dis- 
minuyen como por grados y acaban por dar lugar al 
simple pensamiento, a la sencilla y atenta mirada. Lo 
contrmio sucede con los afedtos; raros y difusos ^ 
principio, van despues multiplicdndose y ganando 
el terreno que pierden las consideraciones, hasta que, 
al fin, tambi4n ellos se simplifican, haci^ndose. mas 
densos y numerosos, terminando el alma por limitarse 
a unos cuantos que bastan a sus necesidades y afi- 
ciones. 


§ III. Fin de la oracton 

Toda oracibn, activa o pasiva, cualquiera que sea 
SU objeto, forma o metodo, tiene por £n dor glo¬ 
ria a Dios; por lo cual, comp hemos visto, puede Ue- 
nar las cuatro fimciones de 1^ plegaria, abfazar ya- 
rias de ellas o limitarse a una sola, segbn el atractivp 
y la necesidad. Pero, ademas —y llamamos es^eeial- 
mente la atencibn de nuesfros lectores sobre este pun* 
to—tiene siempre por fin el hacemos mejores. 

Hacemos oracibn para trocamos y pasar del mal 
al bien, de lo bueno a lo mejof, de lo mejor a lo mas 
perfecto, segun hemos prometido. Esta conversibn 
constante y progresiva, o esta tendencia a la perfec- 
cibn, como ahora se dice, es el punto capital de nues- 
tras reglas, el fin al cual tienden todas las obser- 
vancias; nuestros ejercicios espirituales, sin exceptuar 
uno, no persiguen otro objeto; la oracibn, segun su 
misma naturaleza y suS diversos actos, es por excelen- 
cia la causa de esta transformacibn. 

Los que estan al principio de la vida espiritual 
deben proponerse como finalidad de su oracibn ex- 
tirpar tal o cual defecto, principalmente el dominan- 
te, domenar tal tentacibn, enmendar aquella inclina- 
cibn torcida, ordenar aquella otra pasibn desorbitada. 
Cuando hayan corregido un defecto, dirigiran su ora¬ 
cibn contra todo el tiempo qiie sea necesario para 
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triunfar de 41. La oraci6n asi practicada purificard 
su alma. 

Los que van adelantando, sin abandonar comple- 
tamente la lucha contra el mal, emplear4n con prefe- 
rencia su oraci6n en cultivar las virtudes, especial- 
mente las fundamentales o aqueUas de que tengan 
mayor necesidad: el espiritu de fe, la humildad, la 
abnegaci6n, la obediencia, el recogimiento, la vida 
de oraci6n para Uegar al amor perfecto. 

Los que estan ya unidos a Dios con el enten- 
dimiento, el coraz6n y la voluntad gastardn la ora- 
d6n en hacer esta uni6n mds intima. Trabajardn para 
desarrollar la santa caridad; y su oracidn serd. de 
amor, confianza, conformidad y abandono en la volun¬ 
tad divina, sobre todo en las cruces que les envla la 
Providenda. 

De este modo Uenard su fin nuestra oracion. Su 
principal objeto no es instruimos, que para estb bas- 
tarfan las lecturas piadosas, sino inflamar nuestro co- 
raz6n y hacerle cumplir mejor sus deberes para con 
Dios y, sobre todo, adaptar nuestra voluntad a la di¬ 
vina; de modo que la oracidn nos desprenda de todo, 
nos una a solo Dios y transforme asi nuestra vida y 
nuestras costumbres. 

Durante la oraci6n, los pensatnientos divinos, me- 
diante consideradones piadosas, reemplazan a nues- 
tros pensamientos demasiado humanos; entrando en 
nuestro interior, contemplamos comb en un espejo 
nuesbros defectos; por ultimo, los afectos y las peti- 
dones nos unen a Dios y atraen sobre nosotros la 
gracia que ha de revestirnos de la fuerza de lo alto. 
Este encuentro con Dios nos diviniza. En perspectiva 
estdn ya los frutos maduros para el cielo: los buenos 
propdsitos, que, no siendo atin sino flores, deben Ue- 
gar a convertirse en reahdad. 

Terminada la oracion no esta hecho todo, como si 
fuera ella una cajita magica de donde se sacan afec- 
tos y convicciones para media hora y que luego se 
cierra para el resto del dia. No; hemos redbido luces 
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y debemos esforzarnos en ver con ellas niiestros pen- 
samientos y nuestras obras; nos hemos retirado con 
iin perfume de devocion, que no debemos permitir 
se eyapore; hemos formado nuestras resoluciones y 
pedidp gracia para cumplirlas, y es precise Uevarlas 
a la prdctica. £n una palabra, la oracidn dispone para 
las buenas obras; una vida de oracidn Ueva a una 
vida empinada en virtudes. De no ser asi, la oracidn 
no ha dado todo su fruto; se queda, a lo mds, en 
galanura de flores; velemos para que el cierzo hela- 
do de la disipacidn, de la rutina o de la tibieza no 
destruya esas flores cuajadas de promesas. 



CArfxULO III 

VENTAJAS Y NECESIDAD DE LA ORACION 

Como mds adelanjte trataremos de los excelentes 
resultados que producen la oracion afectiva y la con- 
templacidn, nos limitaremos a senalar aquf especial- 
mente los de la meditacion. La obligacidn de tender 
a la perfeccidn, en la cual se resumen todas nuestras 
obligacipnes, encuentra en nosotros obstdculos por 
parte de la inteligencia y por parte de la voluntad. 


§ I. Obstaculos por parte de la inteligencia 

El primer obstdculo por parte de la inteligencia 
es la ignorancia de la vida sobrenatural; el remedio 
esta en la palabra de Dios, recogida en las platicas 
o lecturas piadosas; escucharla o leerla ateritamente 
es ya un principio de meditacion. 

El segundo obstaculo es la irreflexion, la ligereza, 
la rutina, la escasez de pensamientos acerca de las 
verdades de la fe, esa forma velada de olvido que 
tantos estragos hace atin entre nosotros; terrible azo¬ 
te que seca el jugo de.la devocidn y deja an^micas las 
almas, del cual San Benito (1) nos exhorta a huir a 
todo trance. Este fatal olvido tiene desolado al mundo 
y por desgracia, jay!, al mismo claustro, tierra cld- 
sica de la santidad. No se reflexiona bastante en lo 
interior del corazon; y esta es la caqsa por que, 

(1) Santa Regia, cap. VII, 1.®' grado de humildad. 
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aun entre las almas que viven en gracia, hay tantas 
d^biles y adormecidas. Al olvidamos de Dios y de 
sus intereses, aunque nos quedan todavia los ojos de 
la fe, quedannos medio cerrados por el sueno; la meta 
a que debemos tender, los escoUos que debemos sor- 
tear, las virtudes en. que debemos ejercitamos, todo 
anda envuelto en sombras, todo flota en la indecision 
y en la duda. Mientras la fe diierme, el temor, la es- 
peranza y el amor, que debieran llevamos a Dios, 
aflojan el paso y caminan sin derrotero. Queda sin 
anh41ito la esperanza, la caridad sin fuego, las demds 
virtudes sin actividad. La pereza lo domina todo, el 
sueno en que la fe se adormece se apodera de toda la 
vida sobrenatural, y el demonio aprovecha la ocasibn 
para sembrar su cizana en el campo de nuestra alma. 
Dormimos y sonamos; y mientras nuestros ojos se 
cierran a las cosas de Dios, nuestra imaginacibn se 
entrega a locas fantasias, nuestra memoria se llena de 
mil recuerdos frivolos y nuestro entendimiento se en- 
tretiene en mil pensamientos inutiles y en preocupa- 
ciones acerca del cargo y de los empleos. 

Harto hemos dormido, «hora es ya de despertar», 
ode abrir los ojos a la luz de Dios», «de obrar de 
modo que nos aproveche para la eternidad®, y ode 
correr, mediante el crecimiento de la fe y de las bue- 
nas obraS, por el camino de los preceptos y de los 
consejos)) (2). 

Pero (Squien o que podra despertamos de este las- 
timoso letargo sino la prdctica de la oracidn? Bien he- 
cha, ird poco a poco reanimando nuestra fe, forti- 
ficando nuestras convicciones, penetrdndonos profun- 
damente de las cosas divinas,- y manteniendo. lo sobre¬ 
natural siempre presente a nuestro espiritu. Y desapa- 
recido ya el sueno y el olvido, seranos facil Vivir. una 
vida superior, temer, esperar, amar y obrar como 
debemos, puesto que tendremos siempre abiertos los 
ojos de la fe. • / 

(2) Santa Regia, Prplpgo, passim. .. . , . . , ; 
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El tercer obstdculo es la ignorancia de nosofros 
mismos. El amor propio nos ciega; humillados por 
nuestxas propias miserias y sin alientos ante las difi- 
cultades que para remediarlas encontramos, preferi- 
mos cerrar los ojos. Y perdiendo asi de vista los defec- 
tos que se han de enmendar y los enemigos que hay 
que combatir, o dejamos de luchar, o nuestros golpes 
se pierden en el vacfo. Del mismo modo, si no se 
Gcmocen bien las virtudes que debemos adquirir, y 
el fla’bo al qtie es menester dirigir todos los esfuer- 
zos, nuestra vida espiritual quedard sin norte, a mer- 
ced de las inspiraciones del memento. 

El remedio de este mal esta principalmente en el 
examen, en el estudio que de nuestro interior hace- 
mos en la oracidn. Porque la oracidn, tfas de mostrar- 
nos el ideal que debemos perseguir, nos convida a 
ponderar las reformas que debemos hacer, como faro 
que ilumina el trabajo de nuestro espfritu y, sobre 
todo, escueja sabia de humildad. El que descuida la 
oracidn «no tiene horror de si misnio, porque no co- 
noce sus miserias» (3); en cambio, la oracidn nos hace 
palpar nuestros innumerables defectos, faltas e imper- 
fecciones, la pobreza de nuestras virtudes y meritos, 
nuestra insignificancia, en fin, enfrente de los santos 
que han ilustrado a la Iglesia y a la Orden del Cister, 
y, mds que todo, nuestra nada y miseria ante Aquel 
que es la grandeza y- la santidad misma. La ora- 
cion, por esta vertiente, viene a ser la tumba del 
orgullo. 


§ II. Obstaculos por parte de la voluntad 

1.°, El primer obstaculo de nuestro adelantamien- 
tb estd en las afecciones; a cierto hastio de Dios, que 
nos hace servirle con frialdad y negligencia, juntase 
en nosotros un ardor febril para todo lo que no es 

(3) S. Bern., De consideratione, lib. I, cap. 2. 
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El. El pecado nos ha apartado de nuestro fin, y con- 
vertido hacia las criaturas. No hay otxo remedio qu© 
la oracion. Porque es ella la que a la vez nos despren- 
de y nos une; nos desprende del pecado, de los bie- 
nes perecederos, del mundo, de nosotros mismos so- 
bre todo; y nos une al solo y verdadero bien. 

Nos desarraiga del pecado. Dice el P. Crasset «que 
la oracion nos conduce espiritualmente al infiemo, 
para ver nuestro puesto; al cementerio, para contem- 
plar nuestra morada; al cielo, para pregustar nuestro 
trono; al valle de Josafat, para temer a nuestro Juez; 
a Belen, para humillamos con nuestro Salvador; al 
Tabor, para regocijarnos con nuestro Amor; al Cal- 
vario, para ver nuestro modelo». 

Nos desprende de los bienes perecederos, las ri- 
quezas, los honores, el bienestar corporal, cosas to- 
das de que fdcilmente abusamos; porque ella nos 
muestra la vanidad de lo que no puede Uenar un co- 
razon hambriento de Dios, la inconstancia y la fragili- 
dad de cuanto pasa, los cuidados y peligros que los 
falsos bienes engendran, su futilidad en comparacion 
de lo que permanece para siempre. Y si presentan- 
donos como despreciables estos bienes, nos desprende 
de ellos, haci^ndonos amar a Dios, desprendenos mas 
todavia. ?,«I Oh, cu^ vil me parece la tierra cuando 
miro al cieloI» Se ha gozado de Dios; iqu4 poco 
encanto tienen ya las sajdsfacciones y las honras del 
mundo! 

Nos desprende del mundo. Nos ensena a despre- 
ciar sus promesas y amenazas, su estima y sus desde- 
nes. Que es impotehte el mundo para hacer a nadie 
feliz ni virtuoso. Nunca seremos mejores porque nos 
eleve a las nubes, ni peores porque nos hunda en los 
abismos. No valemos sino lo que valemos a los ojos 
de Dios. La oracidn nos hace temer la corrupcidn del 
siglo, el peligro de sus alabanzas, la perfidia de sus 
caricias mas aun que sus iras impotentes. Abre el ho- 
rizonte y nos hace ver que nada hay como Dios, 
que solo su colera es temible, y su estimacidn la 
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sola deseable, y su amistad la 6nica en que puede 
reposar el coraz6n. 

Nos desprende, sobre todo, de nosotros mismos. 
Tumba del orgullo la hemos llamado; lo es asimismo 
de la sensualidad. «Sustituye d espiritu a la came, 
las delicias del alma a los placeres del cueypo. Si al- 
gun hecho hay probado en la hisftoria de la vida cris- 
tiana y religiosa, es que el amor de la mortificacidn 
y el amor de la oraci6n caminaron siempre a la par en 
las ahnas. jEste santo ejercicio enriquece con teso- 
ros de paciencia a los que de veras se entregan a el; 
de cualquier parte que vengan las penas y las aflic- 
ciones sop6rtanlas sin murmuraci6n y aun con ale- 
gnal» (4). 

For dltimo, la oracion nos une a Dios, Desprendi- 
, da de todo, el alma nada tiene que la cautive, y tan 
vacia esta, que Dios se apresura a establecer en ella 
su reino. iQu6 de tesoros, qu6 de libertad, que de 
dicha para el alma a medida que el hdbito de la ora¬ 
cion la sustrae al imperio de las pasiones y la so- 
mete a su dulce Dueno, primero por el temor, des¬ 
pues por la esperanza, y al fin por, el amor! Un dia 
llega en que el corazon se siente cautivo; aquello es 
ya una amistad mutua, una intimidad suavisima. 
M alma conoce a Dios y sus infinitas bellezas, y esta 
vista la embelesa y la enardece; por todas partes, lo 
mismo en la naturaleza que en la gracia, en la vida 
de Nuestro Senor como en su propia vida, da con mil 
pruebas conmovedoras de las misericordias de Aquel 
que asi supo arrebatarla. Y no obstante su nada y sus 
defectos, osa elevar hacia un Dios tan alto y tan san¬ 
to miradas del coraz6n y pedirle amorosa corres- 
pondencia. Ama y es amada. Dios no se desdena 
de bajar hasta ella, que estupefacta no sabe ex- 
plicarse en Dios tantas pmebas de temura. | Oh, 
qu4 cortos parecen estos rnomentos tan consoladores 
y fortificantes! |Cuan superabundantemente cdmpen- 

t (4) P. Chaignon, MSd. rel., 1.®*'vol., pag. 10. 
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san de los sufrimientos pasados y qu4 fuerza dan 
para la$ pruebas futuras! Porque el alma que ama 
y quiere ser amada, no permite que nada ofenda 
los ojbs purisimps de su Amado y vela con amor celo- 
sisimo por la pure 2 a de su coraz6n. |Ah, que sacri- 
ficios no deberiamos hacer para conservar y renovar 
las visitas del que lo es todo para nosotros! Cuanto 
mds se ama, mds se olvida y con mds gusto se deja 
todo por Dios. Se le busca, no se quisiera pensar sino 
en £1, ni vivir m sufrir mds qiie por El; y tras de ha- 
ber empleado todas las energias en su servicio, por 
nada se reputa lo que se ha hecho. Este dichoso amor 
lo engendra la oracidn: aCor meum concdltut intra 
me: et in meditatione mea exardescet ignisn (5). 

Luis de Blois explica asi esta metamorfosis del 
ahna en la oracion: bEI alma, despojdndose de todo 
lo humano y revistidndose de hdbitos 'e inclinaciones 
divinas, se transforma y cambia en Dios, Como el 
hierro en la fragua recibe la forma del fuego y fuegp 
se toma, asi el alma, antes fria, ahora se abrasa; antes 
rodeada de tineblas, ahora brilla; antes dura, ahora 
estd blanda y flexible. Su aspecto es todo celestial; 
la esencia divina penetra su esencia; habiendo encon- 
trado a Dios, renuncia de buen grado a las criaturas.» 
Posee, en efecto, luz, fuerza, paz, alegria, libertad. 
Hallo a Dios y, con El, todos los bienes. 

2.® El segundo obstaculo que la voluntjad opone 
a nuestros progresos se refiere a las resoluciones: 
la inercia, la debilidad, la cobardia, la inconstancia. 
El unico remedio a este mal es la gracia de Dios, 
sin la cual no podemos nada y con la cual lo podemos 
todo. Pero esta gracia nunca la solicitamos mejor que 
en la oracion, cuando la meditaci6n“nos ha hecho 
sentir su necesidad y el corazon se haUa encendidp en 
afectos santos; entonces tenemos la elocuencia ' del- 
pobre que siente su miseria y brota la oracion como Un 
grito de las profundidades del alma. Es aqui donde 

(5) Sal. XXXVIII. 
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nos hacemos fuertes para hacer violenda a Dios, que 
gusta de ser rogado, forzado y aun vencido por una 
importunidad piadosa (6). 


§ III. Lo QUE HAN PENSADO LOS SaNTOS 

DE LA ORACION 

Los Santos han consagrado a , la oracion lar- 
gas horas del dla y de la noche, y ninguna demos- 
tracion vale tanto como esta. Pero muchos de ellos 
la han dejado magnificamente encarecida en sus es- 
critos. 

San Buenaventura, citado o comentado por San 
Pedro de Alcantara (7), hace de ella este brillante 
elogio: «Si quieres sufrir con paciencia las adversi- 
dades y miserias de esta vida, se hombre de oracibn. 
—Si quieres obtener el valor y las fuerzas necesarias 
para veneer las tentaciones del demonio, sb hombre 
de oracibn. — Si quieres mortificar tu propia voluntad 
con todas sus inclinaciones y apejtitos, se hombre de 
oracibn. — Si quieres conocer las astucias de Satdn 
y descubrir sus enganos, sb hombre do oracibn. — Si 
quieres vivir alegre y andar con facilidad por las sen- 
das de la penitencia, se hombre de oracibn.— Si 
quieres arrojar de tu alma las moscas importunas de 
los pensamientos y cuidados vanos, sb hombre de 
oracibn. — Si quieres Uenar tu alma de la mejor de- 
vocibn y tenerla siempre ocupada por buenos pensa¬ 
mientos y buenos deseos, sb hombre de oracibn.— Si 
quieres afirmarte y fortificarte en los caminos de Dios, 
sb hombre de oracibn.—Por bltimo, si quieres arran- 
car de tu alma todos los vicios y plantar en eha todas 
las virtudes, sb hombre de oracibn. — En la oracibn 
es donde se recibe la unibn y la gracia del Espiritu 
Santo que nos lo ensena todo; digo mbs, si quieres 
elevarte a las alturas de la contemplacibn y gozar los 

{&) S. Greg., In Ps. poenit., 6. 

(7) Tratadd de la oracion, l.« parte, cap. I. 
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dulces abrazos del Esposo, ej'ercitate en la oracidn. 
Es la senda por la que Uega el alma a contemplar y 
gustar las cosas celestiales.B 

aEn la oracion, anade San Pedro de Alcdntara, el 
alma se purifica de sus pecados, se alimenta de la ca- 
ridad, se afirma en la fe, se robustece en la esperanza; 
el espiritu se ensancha, el corazdn se purifica, las 
entranas se dilatan; la verdad aparece, la tentacidn 
se vence, la tristeza se disipa, los sentidos se renue- 
van, las fuerzas perdidas se recobran, la tibieza cesa, 
el orm de los vicios desaparece. De la oracion salen 
como vivas centellas los deseos del cielo producidos 
por un alma abrasada en el fuego del amor divino’. 
Sublime es la excelencia de la oracidn y grandes sus 
privilegios; ante ella se .abren los cielos. En ella se 
descubren los secretes y Dios siempre estd atento para 
escucbarla» (8). 

Santa Teresa, a quien podriamos llamar la Doc- 
tora de la oracion, no cesa de exhortar a sus hijas, y 
quisiera verlas subir a las cumbres de ella. La oracion, 
segun nos declara, la salv6: «No hay aquf que temer, 
sino que desear; pero cuando no fuera adelante y se 
esforzare en ser perfecto, que merezca los gustos y re¬ 
gales que a 6stos da Dios, a poco ganar ira entendien- 
do el canfino para el cielo...; riadie tom6 a Dios 
por amigo que no se lo pagase; porque no es otra 
cosa la oracidn, a mi parecer, sino tratar de amis- 
tad, estando muchas veces tratando a solas con quien 
sabemos nos ama... jOh, qu6 buen amigo haceis, 
Senor miol... He visto esto claro por mi y no veo 


por qu6 todo el mundo no se procure llegar a Vos, 
Criador mio, por esta particular amistad... A los que 
dejan la oracion, cierto les he lastima iqu6 a su costa 
sirven a Dios 1 Porque a los que tratan de oraci6n, 
el mismo Senor les hace la costa, pues por un poco 


de trabajo da gusto para que con el se paseir-tqdf??^ 
los trabajos... S61o digo que para estas'me^|^d^''-t^^ 


(8) Tratado de la oracion, 1.® parte. 
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grandes que me ha hecho a mf es la puerta la ora- 
cion; cerrada esta, no s6 c6mo las abra; porque aun- 
que quiera entrar a regalarse .con un ahna y regalar- 
la, no hay por d6nde» (9). El demonio busca por todos 
los medios apartamos de la oracion: «Sabe el traidor, 
que el alma que tenga con perseverancia oracidn, la 
tiene perdida... Si esta alma no la deja, crea que la 
sacard a puerto de luz» (10). Durante muchos anos, 
«tenfa yo, dice, mas cuenta con desear se acabase la 
hbra que tenia por mf de estar y escuchar cuando 
daba el reloj, que no en otras cosas buenas... j y har^ 
tas^^^'i^^ no sS qud penitencia grave se me pusiera 
delante, que no la acornetiera de mejor gana que re- 
cogerme a tener oracibn... En entrando en el orato¬ 
rio era men ester ayudarme de todo mi animo para 
forzarme..., y despuds que me habfa hecho esta fuer- 
za me hallaba con mds quietud y regalo que algunas 
veces que tenfa deseo de rezar» (11). El demonio 
intentaba persuadirla que sus imperfecciones la ha- 
cfan indigna de tener tanta oracidri y que debfa con- 
tentarse como las demds con las oraciones de regia: 
«lQue ceguedad tan grande la mfa!, exclama. |Que 
disparate huir de la luz, para andar siempre trope- 
zandol j Qud-humildad tan soberbia intentaba en mf 
el demonio! : apartarme de estar arrimada a la colum- 
na y bdculo de la oracidn que me ha de sustentar para 
no dar tan gran cafda... no me parece haber pasa- 
do peligro tan peligroso» (12). Asf, pues, los que han 
comenzado este camino que «no se paren, venga lo 
que viniere, suceda lo que sucediere, trabdjese lo que 
se trabajare, murmure quien murmurare; siquiera 
llegue alld, siquiera se muera en el camino o no tenga 
corazon para los trabajos que hay en el, siquiera se 
hunda el mundo» (13). 

(9) ' Libro de su Vida, cap. VIII. 

(10) Idem, cap. XIX. 

(11) Idem, cap. VIII. 

(12) Idem, cap. XIX. 

(13) Camino de perfeccidn, cap. XXI. 
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ePuesto que la oraci6n, dice San Francisco de Sa¬ 
les, ilumina el espiritu con la luz de la Divinidad y 
expone la voluntad a los ardores del amor de Dios, 
no hay nada mejor para disipar las jtinieblas del error 
y de la ignorancia que oscurecen huestro entendi- 
miento, ni nada mas poderoso para purgamos de nues- 
tros depravados afectos. Es un agua de bendicidn que 
debe servimos para lavar liuestoas almas de su iniqui- 
dad, para saciar nuestrbs sedientos corazones y para 
alimentar las primeras ralces de la virtud, que son 
los buenos deseos* (14). . 

San Felipe Neri, con su acostumbrada energia, 
dice sin miramiento alguno: «que un religiose sin 
oracidn es un animal sin raz6n»; es decir, que cesa 
de vivir vida de fe,' vida espiritual, para llegar a ser 
esclavo de sus sentidos. 

Segiin San AHonso de Ligorio (15), una persona 
entregada a la oracidn sera mpdelo de modesjtia, hu- 
mildad, devocion y mortificacion; que la deje, y ve¬ 
rbis en seguida que atrae todas las miradas con su in- 
.modestia; ver4is su orgullo eslallar a la menor pala- 
bra que la moleste...; ya no pensara en mortificarse; 
muy al contrario, gustard de las vanidades, diversio- 
nes y placeres terrestres. ^jPor que? El agua no riega 
ya su tierra, le falta la vida; dejada la oracion, se 
agosta el jardin y el mal se agrava de dia en dia. «Se 
ven otras personas, anade el Santo Doctor, que rezan- 
do el Rosario, el Oficio de la Virgen y practicando al- 
gunas devociones exteriores, siguen viviendo en el 
pecado; pero aplicdndosp constantemente a la ora¬ 
cion, les es imposible continuar viviendo asi.» Llega, 
en fin, a declararla «moralmente necesaria». Es indis¬ 
pensable para aspirar a la perfeccion. Todos los San¬ 
tos la .han alcanzado por este medio. Y segun San Ig¬ 
nacio de Loyola, es el camino mds corto. 

Esta necesidad moral se refiere, claro es, spla- 
mente a las personas que no estdn imposibilitadas 

(14) Vida devota, 2.®’ parte, cap. I. 

(15) Monja santa, XV, § 1. 
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para la oraci6n. Si alguno hubiera verdaderamente 
imposibilitado> Dios supliria su faljta por medio de las 
lecturas piadosas y de la oraci6n vocal bien becha; 
y. sin duda alguna esto seria suficiente para Uevarle a 
la perfeccion. Guardemonos, sin embargo, de confundir 
las dificultades con la imposibilidad, tomando la negli- 
genda ppr excusa. Si se sabe reflexionar sobre el traba- 
jo, el empleo y mil otro^ negocios temporales, <Jpor qu4 
no hacerlo sobre los celestiales y etemos? No hacen 
falta ni bermosas frases ni bellos conceptos; basta 
pensar, sencilla y Uanamente, en las cosas de Dios por 
si solo y en si mismo. Libros babra que nos ayuden. 
Es una dencia que se adquiere; al principio penosa- 
mente; con facibdad cuando la experiencia viene a 
rasar el camino. 

Suplicamos, pues, a nuestros bermanos de Reli- 
gi6n que cumplan con la oraci6n de regia y que no 
se contenten con ella. Como los miembros de una 
Comunidad no tienen todos iguales inclinaciones ni 
aptitudes, nuestras Constituciones no itnponen sino 
el minimum a todos accesible; es la medida indicada 
por San Alfonso de Ligorio: «E1 Confesor senalard 
al principiante s61o media bora, que despues aumen- 
tard> segdn el alma vaya aprovechandon (16). Nues¬ 
tras Constituciones mandan «que, acabado el Oficio 
divino, la obra por excelencia, se dediquen los mon¬ 
ies, en las boras que no trabajan, a la oraci6n y a la 
lectura». Advi4rtennos con nuestro Padre San Benito 
aque nos apbquemos frecuentemente a la oraci6nj), 
permitiendose a cada uno, «fuera de los ejercicios-co- 
munes, hacer oracidn, si a ello le Uevare la inspira- 
don de la divina gracia» (17). 

(iPor qu6 nuestras -casas no estan pobladas de san- 
tos como en las edades heroicas? Cierto que vela- 
mos, cantamos, ayunamos, trabajamos poco mds o me¬ 
nus como nuestros Padres, pero «no somos, al igual 

(16) Praxis, 123. 

(17) Const. O. C. R., 83, 84, 92. 
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de ellos, hombres de oraci6n; ellos teman el mundo 
bajo los pies, porque su conversaci6n estaba en los 
cieloss (18). 

San Antonio Abad pasaba toda la nodie en ora- 
ci6n y se lamentaba de que el dia viniera tan pronto 
a interrumpir sus coloquios con Dios. Santa Rosa de 
Lima oraba doce boras diarias. San Francisco de Bor- 
ja, despu6s de ocho boras, pedia «por favor un ins- 
tante mdss. San Febpe Neri pasaba en oracidn no- 
cbes enteras. El P. Torres imponfa a los rebgiosos 
que dirigia una bora de oraci6n por la inanana, otra 
durante el dia y media al atardecer, salvo impedi- 
mento. Despu6s de baber citado estos ejemplos anade 
San Alfonso Maria de Ligorio: «Si os parece esto de- 
masiado, yo os aconsejo que bagdis por lo menos ima 
bora fuera de la de comunidad» (19). Es verdad que 
tenemos otros mucbos piadosos ejercicios, pero sb- 
mos contemplativos de profesi6n; «no permitamos 
que nadie se nos adelante en el amor de Dios, ya que 
nadie como nosotros tiene tanta obbgaci6n de amar- 
le» (20). jNecesita tanto el mundo de nuestras ora- 
dones! 

Concluyamos con un aviso de San Pedro de Al- 
cdntara: «E1 siervo de Dios debe reservarse ciertos 
tiempos, en que, con la Hcencia necesaria y libre de 
las demds ocupaciones, aun las nids santas, se entre- 
gue por completo a los ejercidos espirituales y d6 
a su alma alimentos abundantes, que reparen las p6r- 
didas cotidianas y le procuren nuevas fuerzas para 
adelantar, Y si esto es verdad en los dias ordinarios, 
cudnto mds lo serd en las grandes fiestas y en los mo- 
mentos de tribulacidn y de prueba. Es tambidn un 
gran medio para recobrar el recogimiento despues 
de viajes largos o de asuntos que bayan podido dis- 

traemos o disipamos» (21). 

/ 

(18) Fil., Ill, 20. 

(19) Monfa santa, XV, § IL 

(20) Sermon a los ordenandos, 

(21) Or, tj med,, parte, cap. V, 5.® aviso. 
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Aunque la oraci6n no mistica sea a todos accesi- 
ble, salvo quiza muy raras exeepcioneSj es preciso 
contar anjte todo con la voluntad de Dios, que distri- 
buye sus dones como quiere. Podemos, sin embargo, 
emplear varios medios que dependen de nuestra vo¬ 
luntad, y que se refieren unos a la disposici6n del 
alma, olxos a nuestras observancias monasticas, y 
otroSj en fin, a la misma oracion. 


§ I. Disposici6n del alma 

Pongamos, en primer lugar, su grado de pureza. 
Siempre existira relacion muy estrecha entre la^ san- 
tidad de vida y el grado de oracidn; march^ a la 
par y se prestan mutuo apoyo; progresan juntas o 
decaen juntas; la meditacion hace florecer la pureza 
del corazdn y 6sta dispone para la contemplacidn. Es, 
por tanto; de trascendental importancia con?eguir la 
cuddruple pureza de condencia, de corazdn, de pen- 
:sainiento y de voluntad. 

l.° La pureza de conciencia consiste en una ha^ 
bitual aversidn hacia el pecado venial; aun cuando 
, se cometan faltas ligeras, el alma no hace paz con 
ellas, ni las deja arraigar. Vela sobre si misma; com- 
bate el pecado, lo desecha, le cobra profundo horror, 
:^ y ;«amandQ la pureza del corazon, tiene por amigo 
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al R^» (1). Si, por el contrario, conserva afecto al pe- 
cado, ni ella tiene atractivo para Dios, ni Dios lo 
tiene para ella; multiplicadas y mal couibatidas las 
faltas, forman una espesa y helada nube, que oscure- 
ce los ojos de la fe, enfria Ips afectos, paraliza los bue- 
nos propdsitos y entorpece la volunt^. Una vez cai- 
dos, debemos apresuramos a confesar nuestra falta 
con humildad, y boixarla por medio del arrepenti- 
miento. Sin embargo, dice San Francisco de Sales, 
a que aim este dolor de los pecados debe ser con paz... 
Dejaos, pues, de esas humildjwies tristes, inquietas, 
malhumoradas y, por consiguiente, orgullosas». Gra¬ 
cias al arrepentimiento cpiifiado, nuestras miserias, 
al humillamos, se hacen ntiestro remedio; y, segirn 
el mismo Santo, levantarse una y otra vez sin desani- 
marse mmca ni desistir del propdsito de ser todo de 
Dios es efecto de una virtud'heroica-.-'Un alma tal em- 
belesa a Dios y le roba el corazon por su hunuldad. 

2." Pureza del coraz6n. —• Nuestro corazon es pu¬ 
re, cuando no ama sino a Dios o segun Dios. Es pre¬ 
cise desterrar todo afecto culpable, toda imion de la 
que el Divine Maestro no sea principio y fin, y que 
no se rija por su voluntad.‘Cuando vivimos pegados 
a las criaturas, carecemos de libertad para elevamos 
a Dios; el coraz6n solicita al pensamiento y disipa el 
espiritu; recuerdos y afectos nos llevan entonces le- 
jos de Dios hacia el objeto de nuestro amor. En cam- 
bio, cuando nuestro corazdn es solo de Dios, nuestros 
. pensamientos y afectos se mueven en la oracion con 
tanto desembarazo como los peces en el agua. El 
coraz6n Ueva al alma hacia Dios; todo lo demds le 
parece insfpido; y mientras se desahoga en efusiones 
piadosas de temura, ai'rastra tras si el espiritu y le 
da fijeza. Viene a ser como una madre, que ama con 
pasidn a su hij'o; ning6n trabajo le cuesta pensar en 
el y contempl^le dias enteros. Mirar y amar es su 
vida; su felicidad, sacrificarse.' 

(1) Prov., XXII, 11. 


4 
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3.® Pureza de pensamiento. — Consiste en el do- 
minio que ejercemos sobre las imaginaciones, recuer- 
dos y pensamientos, para arrojar todo lo que mancha 
al alma o la pone en peligro, y aun todo lo que la 
disipa o la preocupa. 

Hay en primer lugar pensamientos, imaginacio¬ 
nes y recuerdos malos o pellgrosos; por ejemplo, todo 
lo contrario a la virtud de la pureza, a la caridad, a 
la humildad, etc., todo lo que nos representa aconte- 
dmientos pasados o imaginarios, injurias recibidas 
o supuestas, elogios oidos o sonados; todo lo que ali- 
menta resentimientos, acritud o afectos demasiado 
tiemos; todo lo que nos.seduce con vano aparato de 
belleza y placer; en una palabra, todo lo que mancha 
y todo lo que turba. 

Hay tambi^n pensamientos indtiles que disipan 
el espiritu; ociosos primero, vienen muy pronto a ser 
peligrosos y culpables. 

Hay, en fin, pensamientos buenos en si, pero in- 
tempestivos o demasiados; refierense, por ejemplo, 
a nuestros trabajos, a nuestro empleo, a nuestros estu- 
dios. No es entonces ocasi6n de entregamos a ellos; 
y aun cuando, llegado el momento, debemos, si, Uenar 
la medida del deber, no debemos dejamos absorber, 
ni preocupamos en demasia. Son pensamientos que 
tienen hasta aire de virtuosos, pero turbadores e in- 
quietos, como los escrupidos. 

Si se quiere Uegar a ser hombre de oraci6n, fuerza 
es regular y disciphnar el espiritu; porque todo lo 
que mancha, turba o disipa impide la union con Dios, 
obstaculiza el recogimiento y la atencioh, apaga la 
devocion, paraliza los buenos propositos y crea entre 
Dios y el alma reciproca repugnancia. Dios se co- 
munica de buen grado a los corazones puros, a los 
espiritus que callan para escucharle; no quiere levan- 
tar su voz en el tumulto; y el alma inmortificada estd 
expuesta a los vaivenes y al ruido de mil diversos 
pensamientos. Entregarse habitualmente al capricho 
de su pensamiento y pretender ser hombre de oracion. 
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es querer lo imposible. Sena lo mismo que pretender 
orar en las calles mds frecuentadas de nuestras gran- 
des ciudades. 

Cuando este bien purificado nuestro corazon, pa- 
deceremos menos desbrden en los pensamientos, pues 
no habra por donde nos entre. Mientras tanto, es pre¬ 
cise velar sin cesar y combatir. San Bernardo nos in- 
dica el medio para veneer: «Coloca a la entrada de 
tu memoria uii portero que se llama recuerdo de tu 
prcffesion, el cual, al sentirse tu espuitu bajo el peso 
de pensamientos vergonzosos, te reprenda de esta 
suerte: a^jEs esto en lo que debes pensar tu que eres 
clerigo, que eres sacerdote, que eres monje? El siervo 
de Dios, el amigo de Dios, (jdebe detenerse en estos 
pensamientos ni un solo instante?# (2). De igual modo 
en la puerta de la voluntad, donde habitan como en 
farnilia los deseos camales, debe colocarse otro por¬ 
tero, llamado recuerdo del cielo, pues tiene harto po- 
der para sacar del alma el mal deseo, como una cuna 
saca a otra cuna. Finalmente, junto a la camara de 
la razon hay que poner un guardian tan intransigente 
que no perdone a nadie; es el recuerdo del infiemo. 
Serdn tambien excelentes porteros el recuerdo de la 
pasidn y de los beneficios recibidos; el mas perfecto y 
vigilante serd siempre el amor de Dios. 

4.® Pureza de la voluntad. — Nuestra voluntad 
es pura cuando en ella no reina sino la voluntad de 
Dios, cuando esta resuelta a conformarse con las leyes 
de Dios y de la Iglesia, con nuestras reglas, con los 
mandates del superior y con lo dispuesto por la divi- 
na Providencia; en una palabra, cuando se halla pre- 
parada a hacer siempre lo que Dios quiere, en el 
tiempo y de la manera que quiere y por los motives 
que mas le agradan, Poseyendo Dios, de este modo, 
nuestra voluntad en sus disposiciones fntimas, posee- 
rd tambien los actos exteriores. La fuente comunicara 
al arroyo su pureza. 


(2) Seiin, 32 de diversis. 
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Tengamos, ante todo, cuidado de mantener nues- 
tra voluntad en esta tendencia habitual; y cuando 
pasemos a las obras, sobre todo en cosas que hala- 
guen alguna pasi6n o est6n en armonfa con alguna in- 
clinacion natural, velemos sobre nuestras intenciones, 
para purificarlas y sobrenaturalizarlas, y sobre el 
acto mismo, para que no se nos desyie en el camino 
y caiga en los dominios del amor propio- 

La pmeza de la voluntad concurre al exito de la 
oracidn como la pureza de conciencia, de la cual es 
fudite. Entre Dios y el alma la union de voluntades 
produce la uni6n de corazones y ima santa familiari- 
dad; por el contrario, la discordia .de las voluntades 
rompe esta intimidad y la reemplaza por la frialdad 
y el malestju:. Cuando el alma estd dispuesta a todo 
lo que Dios quiere, no le es dificil entender su deber 
y resolverse a cumplirlo; en cambio, el apego a nues- 
tro juicio y a nuestra voluntad ofusca la inteligencia, 
perjudica a los biienos propdsitos y esteriliza la ora- 
ci6n; si 4sta np rompe tan nociva uni6n, le faltard su 
principal objeto. 

En resumen, la pmreza d.e conciencia atrae a Dios; 
la pureza de pensamiento contribuye al reco^miento 
y a la atencidn; la pureza de coraz6n, a la devocion; 
la de la voluntad, a las resoluciones firmes y eficaces. 
Cuando un alma se halla asi dispuesta y purificada, 
Dios s61o reina en su espiritu, Dios en 5U;, eOraz6n, 
Dios en su voluntad; habiendo suprimido todos los 
pbstdculos, puede tranquilamente hablar con su di- 
vino Hu4sp^. La oracidn le es Mcil, provechosa y, 
con frecuencia, deliciosa. 

No exigimos, sin embargo, estat^ completa pUrifi- 
cacion para que el alma entre en el camino de la me- 
ditaci6n y d6 con 6xito sus primeros pasos; sabe- 
mos muy bien, por el contrario, que uno de los mds 
poderosos medjos para alcanzar esta pureza es la 
nusma meditacidn. S61o queremos indicar que la pu¬ 
reza de la vida y la oracidn caminan a la par y se 
. prestan mutuo apoyo, y que la gran preparacion para 
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la oracidn es la purificaci6n progresiva de nuestra 
alma por la plegaria, la vida penitente y los ojtros me¬ 
dics ordinaries. jQuiera Dios completarla algdn dfa 
en el crisol de las purificaciones pasivas I 

§ II. NuESTRAS OBSERVANdAS MOnAsHCAS 

La clausiira apaga los ruidos del mundo y favo- 
rece la soledad del coraz6n y del espiritu; nuestras 
austeridades, desprendiendo al alma de los sentidos, 
le impulsan a elevarse a Dios; todas nuestras obser- 
vancias, bien guardadas, contribuyen a producir esta 
cuddruple pureza, hennana de la oracidn. Nuestro 
Padre San Bernardo (3) dice que especialmente el 
ayuno «d,a a la oracidn devocidn y confianza. Y ved 
c6mo la oracidn y el ayuno van jimtos, segdn estd es- 
crito: Si ,un hermano a 3 aida a su hermano, los ^os se 
consolarann (4). La oracidn obtiene fuerzas para ayu- 
nar y el ayuno merece la gracia de orar; el a 5 amo 
fortifica la oracidn, dsta santifica el ayuno y lo ofrece 
al Senor. 

Dos de nuestras observancias, el silencio y el 
buen empleo de los tiempos libres, tienen con la 
oracidn relaciones mas fntimas. 

tjCdmo puede un religiose ser hablador y hombre 
de oracion? Fuera de que multiplica las desobedien- 
cias, los pequenos escdndalos y los pecados de la len- 
gua, inuestra con su locuacidad que Dios no le basta, 
que no sabe vivir dentro de si mismo, ni velar sobre 
su iuterior; hablando, vaciase de Dios, pierde el per¬ 
fume de la piedad y apaga la devocidn; y escuchan- 
do, disipa su alma y la entrega al demonio de la cu- 
riosidad y de la ligereza. Por esto dice San Juan CK- 
maco a que la locuacidad seca las lagrimas de la com- 
punci6n, destruye la guarda del corazon, hace la me- 
ditacion distraida, enfria y hiela el fervor divinp, 

(3) Serm. 4.° de Cuaresma. 

(4) Prov., XVIII, 19. 
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entibia y mata la oraci6n». Por el contrario, el silen- 
cio es el padre de la oracidn, el maesjtro de la con- 
templacidn, el guardian de I 03 divinos ardores, el ca- 
mino secret© para elevarse a Dios, el amante de las 
Mgrimas, etc. (5). 

No basta, sin embargo, que la lengua y los de- 
dos callen, si la memoria y la imaginacidn hablan sin 
cesar y nos disipan. Es necesario que Dios llene nues- 
tro silencio, y que, cuanto mds caUamos con los hom- 
bres, tanto mds largas y sostenidas sean nuestras con- 
versaciones con El. El silencio asi guardado hace de 
nuestros Monasterios, a pesar de la multitud, una so- 
ledad mds tranquila que el desierto, y del corazdn 
de cada religiose, un silencioso santuario donde no 
resuena sino la oracidn dirigida a Dios y la voz de Dios 
que amorosamente responde al alma. 

Del mismo modo, ayuda a la oracidn el buen erii- 
pleo de los intervalos 0 tiempos libres. Una vez que 
suene la campana que anuncia el Jin del trabajo, a 
menos que la obediencia nos detenga, corramos al 
lugar de la lectura como el hambriento a una meSa bien 
servida; pues un religiose fervoroso ha de tener siem- 
pre hambre de Dios, y de El se nutre en estos inter¬ 
valos. Ora prefiera las plegarias devotas, o bien se 
entregue a la lectura, reemplaza los pensamientos ma- 
teriales del trabajo con pensamientos mds divinos; si 
estaba derramado al exterior, se tornard a Dios de 
nueyo, al element© sobrenatural, a los pensamientos 
santos y a los afectos deyotos. Leyendo, se instruye, 
adquiere un tesoro de ciencia e^iritual tan segura 
como abu'ndante y tiene, segun nuestro Padre San 
Bernardo, uii aliment© sustancioso «que rumiar para 
extraer el jugo de la devocion y hacerlo penetrar has- 
ta lo intimo del corazdn. jjComo tendremos buenos 
pensamientos, ni como evitaremos el hacer medita- 
ciones vanas e inutiles, si antes no nos hemos ins- 
la predicacion o la lectura?® (6), De esta 

(5) Escala del Paraiso, grades 4 y 11. 

(6) yEch. claust., cap. XI. 
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suerte la leccion santa es, a la- vez, providenda y gufa 
de nuestra oradon. 


§ HI. La misma oracion 

Hay tambien medios para hacer buena braddn 
tornados de ella misma. 

1. ® Es predso adoptar la que convenga a nuestro 
grado de aprovechamiento, Ensenan comtjnmente los 
santos (7) que a cada una de las tres vias, purgativa, 
iluminativa y unitiva, corresponde una manera espe¬ 
cial de oracion. Los principiantes necesitan de la me- 
ditacion; los que hayan hecho algunos progresos 
aprovecharan mds en las oradones afectivas; a los 
mas adelantados les convendra la oracidn de senci- 
llez, a menos de que Dios los eleve a la contempla- 
cion mistica. No ambicionemos nedamente subir a 
oracion superior; nos pareceriamos a un nino que 
quiere trabajar con las herramientas de su padre, 
cuando apenas las puede levantar. David (8) no po¬ 
dia moverse con la gigantesca armadura'de Saul; de 
conservarla, embarazado por ella se hubiese perdido. 
Dejada a un lado, tira de su Honda, y triunfa. Otro 
extremo hay no menos funesto, que consiste en li- 
mitarse toda la vida a la meditacibn; despubs de al- 
gbn tiempo, conseguido su objeto, viene a ser iniitil, 
y el continuar en ella serfa como empezar una labor 
ya hecha o un camino ya recorrido. Cmase cada cual 
a la oracion que le convenga; en materia tan delicada 
es singularmente necesario el consejo de un sabio di¬ 
rector. ' 

2. ® Debemos escoger un asunto que se acomode 
a nuestras necesidades; tomar un libro, aun el mejor, 
y recorrer todas sus meditaciones, convengan o no al 
estado de nuestra alma, es con frecuencia un medio 

(7) Rodriguez, De la oracion, cap. VI; Suarez, De devot., 
XI 3 

’ (8) I Rey., XVII, 38, 
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excelente para hacer oraciones completamente bal- 
dfas; hay en estos libros remedies para todos los ma¬ 
les, pero en una fannacia no se toman las medicinas 
segiin el orden .en que est4n colocadas, hoy el primer 
frasco, manana el segnndo, y el dfa siguiente el ter- 
cero. Tenemos instrumentos para trabajar en todas 
las virtudes; pero debemos escogerlos segdn el traba- 
jo y el fin que nos proponemos. 

Ahora bien: a todos es muy conveniente alimentar 
o reanimar el deseo general de la perfeccion; todos 
deben, asimismo, acaso exceptuando los mds adelan- 
tados, tomar una resolucion mas particular y confor- 
me a las propias necesidades, verbigracia, la manera 
prdctica de extirpar tal yicio o de cultivar tal virtud. 

Esto por delante, los que comienzan tienen por 
objeto principal purificarse del pecado, es decir, arre- 
pentirse, expiar, corregirse; deben combatir las tenta- 
ciones, las pasiones y las malas inclinaciones. Su ele- 
mento es la lucha; el temor, su principal resorte. 
A menos, pues,' de que sean escrupulosos, escogerdn 
como asuntos ordinaries de sus meditaciones las ver- 
dades etemas y todo lo que pueda excitar el santo te¬ 
mor de Dios. La Preparacidn para la muerte de San Al¬ 
fonso de Ligorio, por ejemplo, serd para ellos ,un ma¬ 
nual excelente. 

Los que van adelantando, aunque no pueden aban- 
donar la lid, tienen comp principal objetivo adquirir 
las'virtudes, sobre todo la fe y la esperanza, sin olvi- 
dar la obediencia, la humildad y la abnegacidn. 

Lo que les sostiene en esta labor ruda y penosa 
es la esperanza de los bienes etemos y los ejemplos 
de Nuestro Sefior. Dejadas, por lo general, las verda- 
des eternas, a menos que las consideren bajo un nuevo 
aspecto a fin de excitarse a la virtud, escogeran con 
preferencia el cielo, los bienes de la gracia y de la 
gloria, la recompensa de los trabajos y sacrificios, los 
misterios de la vida y muerte de Nuestro Senor, las 
obligaciones del propio estado, los vicios y las virtu¬ 
des, etc. ; ya Y®ndrd tiempo en que sus deheias serdn 
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meditar las verdades mds .a prop6sito para inflamar el 
amor. La mayor parte de los libros de meditacidn 
parecen escritos para tales almas. 

En la via unitiva el alma ha encontrado a Dios, lo 
posee.y a veces goza de El deliciosamente. Hay todavia 
que luchar y progresar; pero el estado ordinario del 
alma es la amorosa union con Dios. El temor se ha 
hecho mds filial, la esperanza apenas deja ver su lado 
interesado; es el amor quien domina, quien posee 
mds fuerza para mover al alma y mds encantos para 
entretenerla. 

Gdstase entonces la oracidn eh los actos sencillos 
y poco variados de la unidn amorosa; piensa el alma 
en Dios con menos discurso, lo contempla sin razona- 
miento y sobre todo le ama, le alaba, le admira, le da 
gracias y se entrega en sus manos; el mismo amor que 
convierte la oracidn en una dulce expansidn del cora- 
z6n delante de Dios, da a la conciencia mds delicade- 
za, a la voluntad mas generbsidad y 9 . las manos mds 
fuerza; de 41 brotan principahnente los afectos y las 
obras. Llegadas aqui las almas, apenas encontrardn 
nada en los libros de meditacidn. 

Siendo Cristo todo para nosotros, principio, camino 
y fin, de El nos debemos ocupar con especialidad en 
la oracibn. Se puede meditar en su infancia, en su vida 
oculta, en su Corazon diyino, en la Eucaristia, etc. San 
Alfonso de Ligorio aconseja sobre todo la Pasibn. Poco 
importa el misterio con tal que encontremos a Jesbs. 
San Francisco de Sales (9) recomienda esta clase 
de meditacibn, «en la cual se recorre la vida y pa¬ 
sibn de Nuestro Sefior. Mirdndole con frecuencia, os 
llenarbis de El, copiarbis sus ademanes, modelarbis 
vuestras acciones por las suyas...; aprendereis, me- 
diante su divina gracia, a hablar, obrar y querer como 
El... El Salvador debe ser meditado, considerado y 
buscado en todas nuestras oraciones y en todas nues- 
tras obrasM, a fin de que nuestra alma se alimente 
«con el pan bajado del cielos. 

(9) Vi<^ devota, 2."' parte, cap. I. 
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Lo que acabamos de decir es mds una indicacion 
que una regia invariable; hay fiestas y circunstancias 
particulares que nos hardn variar de asunto; es nece- 
sario ademas contar con las diferentes inclinaciones 
de cada cual; y finalmente, segun San Alfonso de Li- 
gorio (10), «la gran regia es meditar con preferencia 
en las verdades y misterios que mas nos mueven y que 
dan a nuestra alma alimento mas abundante». 

3. ® Aconsejamos, sobre todo a los principiantes, 
que preparen el asunto de la meditaci6n de la jnana- 
na, a que le consagren los liltimos pensamientos de la 
noche y los primeros del dia... Segtin los maestros mds 
aventajados que han tratado de la oracidn, los puntos 
de la meditaci6n, por lo menos en luaeas generales, han 
de tenerse preparados desde la vispera y cuanto me¬ 
nds se deje la oracidn a lo imprevisto y al esfuerzo del 
espiritu en el tiempo de la misma, mds seguro serd 
su exito. La negligencia en preparar dichos puntos es 
una de las causas principales de la aridez en la ora- 
ci6n» (11). 

Esta preparacidn, indispensable cuandd hacemos 
nuestra oracidn sin luz interior, puddese aiin continuar 
con fruto, pues nos proporcionard la ventaja de Uevar 
el espiritu impregnado en el asunto. Pero serd un 
exceso exigirla en todas las oraciones privadas o de 
los momentbs fibres. Cuando hablemos de la oracidn 
de sencillez, mostraremos cudles son los que pueden 
omitir toda clase de preparacidn. 

4. “ Otra ayuda para la buena oracion, en la que 
insiste mucho Santa Teresa (12), es la firme voluntad 
de perseverar en ella, a pesar de las tentaciones, pe- 
nas y sequedades. La Santa da tres razones: Dios, que 
nos cofina de favores, merece que le consagrernos si- 
quiera un poco de tiempo. El demonio nada teme tan- 
to como las almas varoniles y resueltas; es tan co- 
barde que no ataca a los que estdn en vela, y mucho 

(10) Monja santa, cap. XV. 

(11) Ribet, Ascet. chrSt., n. XXXVIII, 6. 

' (l2) Camino de perfeccion, cap. XXIII. 
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menus cuando ve que sus tramas se convierten en 
provecho de ellos y mal suyo; en cambio, si halla un 
• alma que no tiene volimtad de perseverar, no le deja 
un punto de reposo, la agita con mil temores y le pre- 
senta dificultades sin numero. En fin, nunca se com- 
bate mds generosamente que cuando se ha formado 
la resolucidn de no volver atrds. Hay que armarse 
de valor y constancia para llegar a ser hombres de 
oracion. 



Caeitulo V 

CAUSAS DEL MAL fiXITO DE LA ORACION 

Senalaremos las distracciones, la tibieza de la vo- 
luntad, la vaguedad en los propdsitos, las ilusiones y 
las indisposiciones naturales. 


' § I. Distracciones 

Las hay que vienen del demonic. La oracidn es el 
gran campo de batalla. <tLa guerra que nos hace el 
demonic, dice el santo abad Nile, no tiene mas ob- 
jeto que hacemos abandonar la oracion, la cual para 
el es tan insoportable y odiosa como para nosotros 
saludable.» Permitir4 que nos demos al ayimo, a la 
mortificacion, a todo aquello que puede halagar nues- 
tro orguUo, pero no puede sufrir la oracion, en que el 
alma glorifica a Dios, humiUandose y transformandose., 
De ahi que procure extraviar nuestros pensamientos 
y afectos, fatigandonos con mil recuerdos frivolos e 
imdgenes peligrosas, o quiza malas, agobiandonos con 
penosas tentaciones, en una palabra, turbandonos y 
agitdndonos; y, tras esto, procura persuadirnos que 
no tenemos aptitud para la oracion, que perdemos el 
tiempo, que ofendemos a Dios y que valdria mds omi- 
tirla que hacerla tan mal. Pero j ay de nosotros, si nos 
dejamos enganar l; cortado el riquisimo venero de las 
facias, nuestra alma podrfa agostarse y morir. 
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Muchas distracciones vienen de nosotros mismos. 

Distracdones de ligereza. — Si yo doy toda la liber- 
tad posible a mis ojos para ver, a mi lengua para ha- 
blar y a mis oidos para escuch^, ^cu^tas distraccio¬ 
nes no entraran, como por otras tantas puertas francas, 
por sentidos tan mal guardados? ,iC6mo serd posible 
domar la imaginacion cuando oramos, si en cualquier 
otra ocasi6n se cede a sus fantasias? Si tenemos la 
desgraciada costumbre de dejar la memoria flotaute a 
merced de sus recuerdos y al espiritu volar como loca 
mariposa adonde lo Ueven sus caprichos, <ic6mo sera 
posible estar asi constantemente ^sipados y recogef- 
nos despues subitamente en la oraci6n? En ella reco- 
geremos las distracciones sembradas durante todo 
el dia. 

Distracciones de pasidn. — El coraz6n arrastra al 
espiritu, y nuestros pensamientos van de por si adonde 
estdn nuestras aficiones, antipatfas y pasiones. Entre 
los impetus de colera, de envidia, de animosidad o de 
cualquier afecto desordenado, el alma, no es duena 
de si misma, azotada como esta, cual debit , barquilla, 
en mar procelosa. 

Distracciones de empleos. -— Los estudios, los car¬ 
gos, el trabajo, sobre todo si nos entregamos a ellos 
sin medida y con pasion, suelen venir a asediamos en 
la calma y reposo de la oraci6h, a veces con una viva- 
cidad y lucidez que no sentimos en el ruido de las 
ocupaciones. 

Distracciones de debilidad. — Es costoso cautivar 
por largo tiempo el espiritu; las verdades ide la fe son 
sobrenaturales, exigen mil sacrificios, y qfrecen a las 
veces muy poca suavidad ; se necesitaria entonces para 
doblegar el pensamiento una. voluntad muy jBrme de 
agradar a Dios y de adelantar en la perfeccion, y 
jay, la pobre alma.es tan debil...! 

Cualquiera que sea el origen de la distracci6n, sera 
culpable si la acepto libremente, o si la he consen- 
tido en su causa; no culpable, si no he puesto la oca- 
sion, y si, al propio tiempo, cuando me doy cuenta 
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de que mi espiritu se desvia, me esfuerzo en reco- 
gerlo. 

Debo, pues, por encima de todo, trabajar con ver- 
dadero empeno por suprimir la causa de las distraccio- 
nes, refrenar la imaginaci6n y la memoria, regular 
segun Dios las afecciones, dejar a la entrada del 
claustro los pensamientos de empleqs y negocios, etc. 
Obrando asi, por voluntarias que en principio hayan 
sido las distracciones, dejan de imputdrseme desde el- 
momento en que las retracto. 

En cuanto a las distracciones actualmente adverti- 
das, el unico remedio es combatirlas, Tres cosas serd 
bueno hacer: l.° Humillamos delante de Dios; la hu- 
mildad es remedio para todos los males. 2.° Traer sua- 
vemente el espiritu a Dios y a la oracion mil veces si 
es preciso, despreciando en general la tentaci6n o 
invocando a Dios con fervor, pero sin turbacidn ni 
inquietud; si nos turbamos, removido el fondo del 
alma, no hacemos mas que levantar fango; fuera de 
que, aun cuando hayamos pasado toda la oracion 
rechazando distracciones, habremos agradado a Dios, 
como Abraham cuando espantaba las aves de su sacri- 
ficio (1). 3.® No exponernos a nuevas divagaciones exa- 
minando minuciosamente de d6nde nos han yenido 
las distracciones y si hemos consentido en ellas. Por 
lo general, serd mejor dejar este examen para otra 
ocasidn. 

Toda distraccion bien combatida, lejos de perju- 
dicamOs, aumenta nuestros m^ritos y apresura nuestro 
adelantamiento; jde cudntos actos de humildad, de pa- 
ciencia y de resignaci6n son causa! Con cada esfuerzO' 
que hacemos para tomar a Dios, le damos la preferen- 
cia sobre los objetos que solicitan nuestro pensamien-' 
to, triunfamos del demonio y merecemos para el 
cielo. 

(1) Gen., XV, 11. 


CAUSAS DEL MAL EXITO DE LA ORACi6n 


63 


§ II. La falta de devocion del corazon 

Y DE RESOLUdONES VIGOROSAS 

\ 

No hablamos ahora de las sequedades, sino de 
la tibieza de la voluntad, de la pereza e§piritual en la 
oracion. 

Cuesta mucho ambientar al alma en la cuadruple 
' pureza de que hemos hablado y que tan bien dice 
con la vida de oracion. Y guardar las reglas del silen- 
cio, del recogimiento y de las lecturas serias. Y afincar 
el espiritu en Dios a pesar de las distracciones que 
nos acosan. Y perseverar en afectos santos, en medio 
de las sequedades, y exprimir actos y demandas vigo- 
rosos de un coraz6n desolado. Y, en fin, someterse a 
la voluntad de Dios, y tomar uha resoluci6n que lleve 
el remedio a la raiz del mal. He ahi por que se 
querria y no se quiere. La negligencia de la vida se 
ha trocado en disipacion del espiritu, enervamiento 
de la voluntad y tibieza del coraz6n. Formados unos 
cuantos afectos sin convicci6n y sin alma, con propo- 
sitos vagos que no se dirigen a curar mal alguno ni a 
practicar ninguna virtud, se tiene prisa en salir de la 
oracion y engolfarse en las ocupacionesj dmido asi 
al olvido los prop6sitos apenas formulados. 

Y (jesto es orar? jAy, cu^ntas oraciones como 
esta se necesitarian para convertir un alma! Mejor di- 
cho, cuantas mds oraciones de 6sas se hacen, mds de 
prisa se cae en la tibieza. La pereza esteriliza la pie- 
dad y convierte en peligrosisimo veneno el remedio 
mds excelente. 

Las personas que asi vivan necesitan muy mucho 
sacudir su entorpecimiento y dar a su oracidn y a sus 
obras mds vigor, mds actividad, mds alma y mds vida. 
Ante todo y sobre todo, que oren, que oren sin cesar, 
que pidan a gritos la devocion, que de por si nadie 
tiene; porque es Dios quien hace «religioso a quien 
le place, y, si tal hubiese sido su voluntad, nada le 
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hubiera costado convertir a los samaritanos de inde- 
votos en devotes# (2). El escuchara con agrado una 
petici6n tan de su gusto. Pero estas almas deben ade- 
mas cooperar a la accidn divina, no descuidando, con 
la gracia del Senor, medio alguno de los que se requie- 
ren para prepararse a orar y para orar debidamente. 
Es tambien especialmente necesario comprender a fon- 
do cuanto vale la devocidn, medir bien la desgracia de 
su negligencia y despertar el fervor dormido con el 
temor, la esperanza y el amor. 


§ 111. Ilusiones acerca de la oraokSn 

Para no repetimos, no haremos sino apuntar algu- 
nas de estas ilusiones. 

Ilusidn es pretender Uegar a ser hoinbre de oracidu 
con ima conciencia sin delicadeza, con un espiritu 
sin recogimiento, con un coraz6n cautivo y con una 
yoluntad rebelde. 

Ilusidn de los que, ocupados en empleos absorben- 
tes, pretenden pasar sin transicidn alguna del tumulto 
de los negocios al repbso de la oracidn; como punto 
de partida es precise tomarse un poco de tiempo para 
desentenderse de toda preocupacion, adentrarse en la 
calma y encontrar a Dios. jOh, cudn preciosos deben 
semos los intbrvalos entre el trabajo y el corol 

Ilusion, a lo menos para el que comienza, en no 
preparar los puntos ni leerlos antes detenidamente, 
so pretexto de que durante la oracion no faltara luz 
ni libro; son 4stas precauciones que se necesitan en 
la infancia de la vida espiritual, aunque nos creamos 
acaso bastante crecidos para no tomarlas. 

Ilusi6n en querer entrajr de lleno en el cuerpo de 
la Oracidn sin ponemos antes con ahinco en la presen- 
cia de Dios, a menos de salir de otro ejercicio espiri¬ 
tual, o de pertenecer al numero de los que nunca pier- 
; den esta divina presencia. 

y (2) ' S^an Ambrosio, In Luc., IX. 
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llusi6n en abandonar en seguida el asunto prepa- 
rado d6 antemano, no para obedecer al espfritu de 
Dios, que sopla donde quiere, sino por capricho e in- 
constancia. 

Ilusidn en querer abandonar ^emasiado pronto el 
m6todo de oracidn o dejarse esclavizar por 41. El m4- 
todo no es la perfecci6n, ni la misma oracidn; es un 
instrumento de que nos servimos mientras nos aprove- 
cha y que dejamos a un lado cuando ya no es util, 
ipucho mas si llega a ser pemicioso. Abora bien; en 
los principios el m4todo es casi indispensable, se es 
todavfa nino para caminar sin ^dadores. M4s adelante, 
no servird tanto; el Espiritu Santo tiene su comunica- 
ci6n especial y nadie le obliga a someter sus inspira- 
ciones a nuestro m4todo.-Al Uegar a la oracidn de sen- 
cillez o a la contemplacidn mistica, el metodo resulta 
rma verdadera traba. 

Ilusidn de darse demasiado a las consideraeiones. 
La oraci6n viene a ser entonces un simple estudio es- 
peculativo, un mero trabajo del espiritu en que se des- 
cuida 16 principal, que son los afectos, las peticiones y 
los propositos; con lo cual este ejercicio resulta baldio 
y de ningun provecho. 

Ilusion de dar poco tiempo a las consideraeiones 
entreg4ndose desde luego y exclusivamente a los afec¬ 
tos. De este modo nos exponemos a no tener nunca 
convicciones razonables y profundas, a menos de su- 
plirlas con lecturas serias. Y sin convicciones, (Jcuinto 
duraran los afectos? Demos a la meditaci6n el tiempo 
conveniente; mds al principio, menos al ir adelantan- 
do, sin obviarla sino cuando se est4 suficientemerite 
preparado para la oracion de senciUez. 

Ilusion de abandonar demasiado pronto, ima vez 
ballada, la devoci6n y los actos que nos la ban pro- 
porcionado, so pretexto de ser fieles a nuestro me¬ 
todo. «Debe el alma detenerse todo el tiempo que 
dure este afectuoso sentimiento, aunque ocupe toda la 
meditaci6n; pues siendo la devocion meta de este 
santo ejercicio, seria un error muy grande buscar con 

5 
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incierta esperanza lo que ciertamente hemos encon- 
trado» (3). 

Ilusidn de orar solo tin corto y determinado espacio 
de tiempo en el dia, sin pensar mas en eUo despues; 
sin duda que en esos momentos la oracidn ha produ- 
cido parte de su efecto, esclareciendo el espiritu y 
modelando afectos y peticiones que tienen su valor, 
pero este piadoso ejercicio no da todo el fruto sino 
cuando se termina con una resolucidn jBrme y precisa, 
conforme a nuestras necesidades y que se recuerda con 
frecuencia para ponerla en practica. La oracidn que a 
esto no llega es como el remedio que no se apliea, o 
como el instrumento que no se toca, o como la espada 
que no se desenvaina. 

llusidn de tomar el escrupulo por deHcadeza de 
conciencia y las futiles divagaciones por una buena 
oracidn. Por el contrario, es el escrdpulo uno de los 
mas grandes obstaculos para la union divina; ya por- 
que impide la calma del espiritu y la atencion a Dios, 
ya porque enangosta el corazon con la tristeza, estran- 
gula la confianza y el amor, paraHza la voluntad y hace 
huir de Dios. Por otra parte, (iqud oracidn puede bro- 
tar en un corazdn agitado por los escrupulos? En lugar 
de adorar, se examina; en vez de dar gracias, ahonda 
en su interior; no pide perddn, se escudrina; no so- 
licita gracia alguna, pasa el tiempo en discutir consign 
mismo. No hay oracidn. Ha estado demasiado ocupado 
en si, para poder hablar con Dios; si lo ha hecho, ha 
sido sin confianza, sin dilatar el corazdn; el miedo 
ha desterrado la intimidad de la oracidn, las ansiedades 
mataron el sosiego y la paz. El escrdpulo no es arre- 
pentimiento, sino turbacidn; no es delicadeza de con- 
eiencia, sino. una falsificacidn miserable. Fuerza es ex- 
pulsarlo y arrojarlo, evitando el meditar en verdades 
que aumenten un temor harto desarrollado, escogiendo 
meditaciones propias para abrir la confianza, dejando 

(3) San Pedro de Alcdntara, Or. y med., 1.* parte, cap. XII, 
aviso. 
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los examenes ansiosos, minuciosos y turbadores, y, so- 
bre todo, obedeciendo ciegamente al superior o di¬ 
rector. 

§ IV. iNDISPOSiaONES NATORALES 

Algunas veces, dice San Francisco de Sales (4), tios 
tedios, esterilidades y sequedades provienen del males- 
tar o de la indisposicidn corporal, como sucede cuando 
por los excesivos ayunos, vigilias y trabajos nos en- 
contramos agobiados por el cansancio, el adormeci- 
miento, la pesadez y otros achaques, que, aunque de- 
penden del cuerpo, no dejan de incombdar al espiritu, 
a causa de la estrecha unibn que ambos tienen... El 
remedio en estos casos es fortalecer el cuerpo». 

Los Santos, sin embargo, ban buscado en las aus- 
teridades el fervor y las alegrias de la oracibn. Lejos 
de atender al demonio «tque se convierte en mbdi- 
co..., alega la flaqueza del temperamento y agranda 
las enfermedades producidas por las observanciasn (5), 
debemos amar nuestras austeridades como voluntad de 
Dios que son, y guardar nuestras reglas con nimio 
cuidado, considerdndolas como nuestro mejor patrimo- 
nio. Pero puesto que la indiscrecibn en la penitencia 
perjudica a la contemplacibn, si sentimos el cuerpo 
falto de fuerzas y el espiritu sin vida,, descubramos 
nuestro estado a los superiores, y hagamos lo que nos 
dijeren. En cuanto a las morjtificaciones espontaneas, 
sometamoslas tambien a su parecer y procuremos que 
no lleguen a desmoronar la salud, abatir el vigor del 
espiritu y colmarnos de fatiga y sueno, sin pensamien- 
to ni vida para la oracibn. 

Las austeridades voluntarias tienen su mbrito, pero 
la oracibn es tesoro mas deseable. Conservemos fuer¬ 
zas suficientes para entregamos a las duras labores de 
una vida de oracibn. La contemplacibn es nuestro 
objeto principal. 

(4) Vida devota, 4.* parte, cap. XV. 

(5) Hugo de San Victor, De Claustr., lib. I, cap. II. 
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CAPfxULO VI 

CONSUELOS Y ABIDECES 

Una de las peores iltisiones, y tambien de las mds 
generales, consiste en juzgar nuesjtra oracion por. los 
consuelos o sequedades que en ella encontramos; en 
considerarla buena, si la hemos tenido con consuelos, 
mala, si ha transcunrido en medio de la desolaci6n... 
No es asi. La mejor oracion es aquella de que salimos 
mds humildes,. mds dispuestos a renunciamos a nos- 
otros mismos, a obedecer, a vivir bajo la dependencia 
que nuestro estado exige, a soportar a nuestros herma- 
nos sin series jamds una carga; en una palabra, a 
cumpKr en todo la volimtad divina. Por el contrarip,. 
aunque nuestra oracion fuera fecunda en suavidades, 
seria esteril y hasta funesta si nos llenata de nos- 
otros mismos y nos apegdramos a las dulzuras; porque 
nuestro fin acd abajo no es gozar, sino aspirar a la per- 
feccibn. 

Siendo los consuelos y arideces perjudiciales o apro- 
vechables, segun el uso que de ellos hagamos, vere- 
mos lo que son, de donde vienen, adonde van y como 
debemos emplearlos. Trataremos principalmente de los 
que se encuentran en las vfas ordinarias, reservando 
para mds adelante las purificaciones pasivas y los goces 
de la mlstica contemplacion. 
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§ 1. SU NATUBALEZA 

Devocion es prontitud de la voluntad para el ser- 
vicio divino en la oracidn o fuera de ella. Todo el 
meoUo de la devocidn estd en esa prontijtud, vivacidad, 
agilidad, ardor santo, generosidad y abnegaci6n.de la 
voluntad. Con esta disposici6n en el alma se tendr6 
la esencia de la devocidn; sin ella, s61o las apariencias, 
P6r eso se llama devocidn sustanciaL 

Por lo general, estd sazonada con cierta dulzura y 
suavidad; el alma se inclina con amor y gusto a las 
cosas de Dios, se encuentra bien con El, est6 en paz, 
el coraz6n vive alegre y el deber le es fdcil. Esta sua- 
vidad no es la devocidn, porque sin ella puede estar la 
voluntad pronta a servir a Dios; mas porque se anade 
a la devocion, como accidente a sustancia, se llama 
devocidn accidental. 

Si se queda en el alma sin pasar a los sentidos, 
se tendrd la devocion accidental espi^tual; si se de- 
rrama del alma a los sentidos, como el vaso que se 
desborda, serd devoci6n accidental sensible; liids bre¬ 
ve, devoci6n sensible. DiMtase entonces el corazdn de 
gozo y late con nuevos dnimos, los ojos brillan y dulces 
Mgrimas los humedecen, ilumfnase el rostro, conmu6-. 
vese la voz y los sentidos se emocionan suavemente. 
Y se puede Uegar a veces a ima especie de trans- 
porte y embriaguez espiritual. 

Otras, por el contrario, aunque la voluntad Uene 
generosamente su deber, los sentidos no se conmue- 
ven, ni el alma se colma de suavidad; sientese, como 
abandonada; la cabeza vacia y sin ideas, el corazdn 
frio no encuentra mds que afectos desabridos, y la vo¬ 
luntad se halla como desanimada. Tal es la aridez, la 
sequedad, el abandono y la desoladdn. 

Seg6n San Alfonso de Ligorio, dice el P. Desur- 
mont (1), «hay tres clases de oracidn ordinaria. La 

(1) Art. divin de VOr. mental, cap. III. 
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primera es la oracion facil; el alma en ella, sostenida 
por la divina gi;acia, produce los diferentes actos pro- 
pios para conversar con Dios, con facilidad unas vo¬ 
ces, con suavidad ojtras. La segunda es la oracion 
drida, durante la cual no se puede sino rogar, humi- 
Uarse y resignarse. La tercera es la oracion desolada: 
el alma se ahoga; parece que s61o resta dar el grito de 
alarma». 

Esto sentado, los consuelos no son la devocidn, 
porque la voluntad pronta, que constituye su esencia, 
puede subsistir sin los consuelos, y 6stos sin ella. 

San Francisco de Sales (2) pone la comparacion del 
nino que Uora tiemamente viendo herida a su madre, 
pero que, sin embargo, rehusa darle la manzana que 
tiene en la mano; asf las ahnas que sienten grandes 
entemecimientos de coraz6n, suspiran y derraman la- 
grimas al meditar en la pasi6n de Cristo, pero le rehu- 
san las pequefias aficiones y miserables gustillos que 
quiere arrancarles de las manos. Esas personas se emo- 
cionaran, pero no tendrdn la verdadera devocion; su 
sensibilidad se conmueve, perp su voluntad no se ab- 
nega. [Ay!, son amistades de ninos, tiemas, si, pero 
debdes, fantdsticas y sin resultado. La devocion no 
vive ni crece entre esos afectos sensibles. 

L^ sequedades tampoco son siempre prueba de 
indevocibn. Cierto que si la voluntad cumple remisa- 
mente su deber, si se encuentra cobarde y sin fuerzas 
para obedecer, para ser caritativa y para las humilla- 
ciones; si combate apenas las dis.tracciones en la ora- 
ci6n y no se hace violencia para estar a Dios unida, el 
alma habra perdido no solo las suavidades de la devo¬ 
cion, sino la devocion misma. En cambio, si la vo¬ 
luntad permanece pronta y generosa para cumplir 
sus deberes, si en la oracion hace lo que puede para 
unirse a Dios, aunque quiza no lo consiga, no ha per¬ 
dido la devocibn sustancial, sino la sensible, y no ha 
dejado en verdad de estar con Dios ni de agradarle. 

(2) Vida devota, 4.a parte, cap. XIII. 



CONSUELOS Y ABmECES 


71 


§ ,11. OrIGEN Y TENDENCIA DE LOS CONSUELOS 

Y ABIDECES 

/ 

Los consuelos y arideces pueden venir de Dios, de 
la naturaleza y del demonio. 

1." Dios, para aficionar las almas a los bienes es- 
pirituales, les hace saborear al principio la leche de 
los consuelos interiores con abundancia de Mgrimas. 
Esto no indica que el alma sea fuerte ni devota, sino, 
mds bien, que es ddbil, ya que Dios la trata como a 
nina. Es El, y no nosotros, el que obra en colmo de 
bondad. Nos prodiga dulcedumbres y caricias para que 
nos olvidemos de los groseros goces de aca abajo y 
su bondad gane nuestro corazon, y asi abracemos 
tiemamente sus voluntades con sumision y fidelidad. 
Pero, jay!, las bondades de Dios nos inspiran ima 
secreta complacencia que le desagrada y nos arroja- 
mos sobre las dulzuras con una avidez que San Juan 
de la Cruz llama gula espiritual, de mode que busca- 
mos clos consuelos de Dios tanto o mds que al Dios 
de los consuelos; y si la suavidad fuera separable del 
amor, dejariamos el amor y escogeriamos la suavi¬ 
dad)) (3). For eso, en cuanto podemos soportar la sus- 
traccion de estas dulzuras sin dejar la virtud, Dios 
nos las quita para que no abusemos de ellas. 

Las retira porque no las hemos hecho producir 
frutos de virtudes y sacrificios que esperaba; porque 
hemos sido negligentes en recibirlas, y, al pretender 
levantamos a coger el mand, hallamos que ya se ha 
derretido. 

Ademas, no se pueden regustar a un mismo tiem- 
po las alegrfas del cielo y de la tierra. Buscando nues- 
tras propias satisfacciones, apegdndonos desordenada- 
mente a las criaturas, consintiendo en el pecado venial 
y, sobre todo, habitudndonos a 41, pronto se secard y 
perderd la devocion. 

(3) San Francisco de Sales, Amor de Dios, lib. IX, cap. X. 
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Nos quita Dios estas suavidades, anade nuestro 
Padre San Bernardo, por nuestro orguUo; porque ya 
hemos cafdo en dl, o porque caeriamos sin esta men- 
gua. aLa privacidn de la gracia prueba la existencia 
del orguUo... El orgullo, exista o no exista todavia, es 
la causa de la sustraccion de la gracia» (4). 

Segun el P. Faber, ael tiempo de la oracidn es la 
bora del castigo divino. Entonces es cuando los peca- 
dos veniales, las infidelidades y amistades desordena- 
das se yerguen contra nosotros y sentimos su peso® (5). 

Mds apropiado seria tal vez decir que Dios nos 
espera en la oracibn para advertimos nuestras faltas, 
corregimos paternalmente y traemos de nueyo al 
deber. 

En resumen, Dios se propone, con las sequedades, 
humillamos, desprendemos, completar la purificacibn 
de nuestra alma y hacemos apreciar mejor sus dones ^ 
para que los deseemos con ipds ardor y los busquemos 
sin reparar en el sacrificio. Amoroso lazo de aitraccibn, 
industria para hacerse amar, para Uegar a unirse mbs 
intimamente al alma hambrienta de sus dones y con- 
sumida por el ansia de su Dios, y para hacerle prao- 
ticar, entretanto, virtudes mbs heroicas y mas meri^ 
torias. 

2 ° Aunque el demonio no tiene entrada directa 
en el espiritu y en la voluntad, tiene, si, mucha mano 
en el temperamento, en los humores, nervios, imagi- 
nacibn y sensibilidad. Unas veces aviva dulzuras y 
consuelos, empujando al alma hacia la indiscrecibn en 
las austeridades, para demoler su salud y esterilizarla, 
o para luego, mas tarde, desanimarla, fatigandola con 
una carga excesiva; le inspira secreta complacencia 
en sus virtudes, o amor desordenado a estos gustiUos. 
Y mientras la divierte con tan perfido juego, le oculta 
sus defectos y las faltas que tanta necesidad tiene de 
corregirj se esfuerza en persuadirle que la observan 
y la admifan; la presiona a anhelar favores sobrena- 

(4) In cant., semi. 54, num. 10. 

^ (5) Progreso ckl alma, XV. 
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turales ,que la hagan sobresalir; pretende, en una pala- 
bra, henchirla de orguUo y sentimeatalismo, a expensas 
del verdadero progreso espiritual, solidamente jbasado 
eii la humildad y en la abnegacion. 

Otras veces guscita el demonio sequedades como 
semilla de discordia entre Dios y el alma, y pre,cisa- 
mente en la oracidn que tiene por objeto el unirlos. 
Fatiga al espiritu con pensamienjtos extranos; agrava 
la aparente esterilidad de la oracidn con toda clase de 
tentaciones; agobia al paciente con sueno, tristeza y 
pesar; le sugiere pensamientos abominable?, en la pers- 
pectiva de que el alma se extravie, consintiendo en el 
mal o desanim^dose. jCuantas razones ocurren en»- 
tonces I (J Acaso oira Dios una oracion Ian mal hecha? 
(jNo es ima irrision el estar multiplicando actos de fe, 
de amor y ptros semejantes, cuando m^ bien parece 
,que en nada creemos, y que nuestro corazdn estd he- 
lado? En lugar de agradar a Dios, ^Jno le ofendere- 
mos? Vale la pena molestarse tanto para conseguir 
s61o el pecar en la misma oracidn? Ademds, si Dios 
no nos envia ni luces, ni devocidn, ^ho serd porque 
estd indiferente, irritado, implacable? [Le servimos, 
tan mal! jNi aun orar sabemos! En sintesis, cl demo¬ 
nio quiere o hacemos dejar la oracion o esterilizarla. 
Y para este fin todo le sirve y aprovecha, atractivo de 
placer- o miedo de las dificultades, vanagloria o deses- 
peracidn; el caso es alejar al alma de Dios y hacerla 
participe de su propia separacidn de Dios y aun de sus 
tormentos. 

Con frecuencia se mezcla tambidn en los consue- 
los divinos para desalentamos. Y entonces se dan en 
nosotros la accidn de Dios, a la que debemos cooperar, 
y la tentacion diabdlica, que debemos combatir. 

3.® Los consuelos y las desolaciones pueden tam- 
bien proceder del propio natural. Cuando la fatiga 
y las preocupaciones no nos agobian, cuando tenemos 
el cuerpo vigoroso y rebosante de salud, la cabeza 
lucida y el coraz6n alegre, la oracidn aparece transida 
de consolacidn. Hay tambi4n temperamentos impresio-. 
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nables y sensibles, que por cualquier cosa se emocio- 
nan: ante las misericordias, perfecciones y beneficios 
divinos, ante los misterios de la vida y muerte de 
nuestro Senor Jesucristo; los dias de fiesta, sobre todo, 
tienen el coraz6n entemecido y las Mgrimas en los 
ojos. 

For el contrario, otros dias, en que la naturaleza 
estd abrumada de penosa fatiga, de sufrimientos y de 
cuidados, sientese el espfritu vacfo, aletargado el cora- 
z6n, enjutos los ojos, sin vida el alma. La oracion en 
estas circunstancias es labor penosisima. 

Dada la corrupcion de nuestra naturaleza, el alma 
se halla entre estas dos altemativas: accesible al de- 
monio de la vana complacencia y de la gula espiritual, 
o al demonio de la desesperacidn. Pese a todo, siempre 
podemps resistir y triunfar. Dios estd con nosotros. 

For estas senales se puede ver de ddnde proceden 
nuestros consuelos y nuestras desolaciones. Adjimtemos, 
sin embargo, para mayor claridad, algunas palabras de 
San Francisco de Sales (6): «Puesto que hay consuelos 
santos que vienen de Dios y tambien los hay inutiles, 
malos y pehgrosos, que vienen de la naturaleza y aun 
del demonio, <Jc6mo podre discemir los unos de los 
otrps, y distinguir los mcilos o inutiles de los buenos? 
Doctrina general es, querida Filotea, que los afectos 
y pasiones del ahna se deben conocer por sus frutos. 
Si las dulzuras, temezas y consuelos nos hacen mas 
humildes, mds pacientes, mds tratables, mds caritativos 
y mds compasivos con el prdjimo, mds fervorosos para 
la mortificacidn de nuestras concupiscencias y malas in- 
clinaciones, mds constantes en nuestros ejercicios, mds 
sumisos y rendidos a los que nos gobieman, mds sen- 
cillos en nuestra conducta, sin duda, Filotea, que son 
de Dios. Pero si estas dulzuras no son dulces sino para 
nosotros, si nos hacen puntillosos, curiosos, agrios, im- 
pacientes, testarudos, altaneros, presuntuosos, duros 
con el projimo, y si, creyendonos ya unos santos, no 

(6) Vida devoia, 4.» parte, cap. XIV. 
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queremos admitir direccidn ni correccion alguna, in- 
dudablemente, son consuelos falsos y peraiciosos. Lo 
mismo puede decirse de las sequedades. Un buen dr- 
bol no da mas que buenos frutos.» 


§ III. Mono prActico de coNDUcrasE 

De parte de la inteUgencia: l.° Comencemos por 
examinaf la conciencia a la luz de estos principios, 
para ver de d6nde vienen los consuelos y las desola- 
ciones, y, sobre todo, los efectos que en nuestras al¬ 
mas producen. «Pero notad, Filotea, aclara San Fran¬ 
cisco de Sales (7), que no se debe hacer este examen 
con inquietud y deihasiada curiosidad, sino que des¬ 
puds de considerar fielmente nuestra conducta en este 
punto, si encontramos la causa del mal en nosotros, 
demos gracjas a Dios, porque mal conocido, mal me¬ 
dio curado. Si, por el contrario, no.veis en vosotros 
causa particular que os parezca haber motivado esta 
sequedad, no os entretengais en curiosas indagaciones, 
sino con toda sencillez, y sin examinar mas, haced 
lo que os dire.D 

2.® Ante todo debemos, si asi lo necesitamos, rec- 
tificar nuestras ideas sobre los consuelos y desolacio- 
nes. Aunque fuesen fruto de la natiiraleza y basta 
artificio del demonio, nos pueden ser muy utiles si 
sabemos emplearlos bien: los consuelos, para unimos 
a Dios; las desolaciones, para desprendemos de todo, 
aun de nosotros mismos. En cambio, aunque fuesen 
obra de Dios, nos perjudicarian si los apartasemos de 
su fin, los unos para llenarnos de orguUo y aridez, las 
otras para desanimamos y hacemos dejar a Dios y 
abandonar la oracion. Los consuelos no son devocion 
sustancial; las desolaciones no son falta de devocidn; 
en manos de la voluntad divina constituyen un podero- 
so medio para santificamos; la depravacidn de la na- 

(7) Vida devota, 4.» parte, cap. XIV. 
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turaleza y la malicia de Satands los convierjten en es- 
collo donde se puede naufragar. 

De parte de la voluntad hay que hacer ties cosas: 
1.®, sometemos confiadamente; 2.®, evitar los escollos; 
3.®, cooperar a los fines divines. 

1.® Consolados o desolados, sometamonos plenos 
de confianza. Segian San Francisco de Sales, debemos 
aceptarlo todo de la mano de Dios, sin temor alguno, 
a la derecha y a la izquierda; a la derecha los consue- 
los, a la izquierda las sequedades o desolaciones. Dios, 
como padre sabio y amante, se propone en todo nues- 
tro mayor bien. 

ffLejos de rechazar los consuelos divinos como pre- 
tenden algunos falsos mfsticos, dice San Alfonso Ma¬ 
ria de Ligorio (8), debemos aceptarlos agradecidos, 
sin saborearlos, no obstante, ni complacemos en ellos... 
Estos consuelos espirituales son dones mds preciosos 
que todos los honores y riquezas del mundo.» Cuan- 
do tambidn la sensibilidad se conmueve, la devocion 
es completa, porque todo nuestro ser gusta de Dios. 
La sensibilidad es de temer cuando nos aleja del de- 
ber; mas cuando estd bien regulada, nos ayuda a cum- 
plir mejor la voluntad divina. 

Los consuelos pueden pedirse con sumision e in- 
tencidn recta; pero mejor es abandonamos en manos 
de Dios, que es el amor.mismo y la sabiduria inf ali¬ 
ble, y desasimos de toda dulzura, dispuestos al sacri- 
ficio y resueltos a sa 9 ar partido de todo. 

De igual modo, en la desolacion se puede pedir 
con humildad y sumision que el caliz de amargura se 
aleje die nosotros; pero es preferible el abandono filial 
y confiado en la divina Providencia. 

«Invocad a Dios, dice San Francisco de Sales (9), 
y pedidle su alegria... jFuera de aqui, cierzo muerto, 
que secas mi alma! |Y venid vosotras, dulces conso- 
ladoras brisas, y soplad en mi jardin... I Pero, despues 
de todo esto, nada mds litil y provechoso, en tal se- 

; (8) Prdctica del amor d Jesucristo, cap. XVII. 

^ (9) Vidia tfeoote, 4.» parte, cap. XIV. 



CONSUELOS Y ABIDECES 


77 


quedad que no afieionarse al deseo de vernos libres de' 
ella. No digo que no se desee, sino que nos ponga- 
mos a merced de la especial providencia de Dios, 
para que se sirva de nosotros como le plazca..,; y 
^gamos de todo coraz6n con sumisidn profunda: el 
Senor me di6 los consuelos, el Senor me los ha qui- 
tado. j Sea bendito su Santo Nombre I (10). Porque per- 
severando en humildad, nos devolverd sus preciosos 
favores, como lo hizo con Job.» 

2.® Evitar los escollos. En los consuelos, guard4- 
monos del orguUo. 

Dios nos brinda sus ternuras, olvida nuestras pasa- 
das ofensas y nuestras actuales miserias, para no 
mirar sino su amor y nuestra necesidad; ^abemos 
y admiremos sus misericordias, pero no olvidemos 
nuestra bajeza, y humill4monos a medida que nos aca- 
ricia. Cuanto mas elevados estamos, mas fimesta seria 
una caida. Evitemos tambi^n el apegarnos a los con¬ 
suelos. Hoy estamos en la abundancia, mahana en la 
carestia. Poco impoita, con tal que encontremos a Dios. 
Busquemosle y am6mosle a El solamente, y no consin- 
tamos que el corazon se apegue a los consuelos que 
nos hacen ir a El; un viajero no se aficiona al vag6n 
ni al barco que le transporta. 

En fin, moderemos en cuanto de nosotros dependa 
los consuelos cuando se dilataren demasiado. Compa- 
ra Santa Teresa los goces de la-contemplaci6n a un 
agua celestial: «Por mucha' abundancia que haya de 
esta agua, dice, no hay sobra; que no puede haber 
demasia en cosa suya (de Dios). Porque si da mucho, 
hace, como he dicho, habil al alma para que sea capaz 
de beber mucho.» Pero como el demonio y la natu- 
raleza pueden mezclarse en estos consuelos y hacerlos 
impetuosos y violentos, la Santa aConseja moderarlos y 
con suavidad cortar el hilo con' otra consideracion y 
aun acortar la oracidn, no siendo de regia, apor gus- 
tosa que sea, cuando vienen a acabar las fuerzas cor- 

(10) Job, I, 21.' 
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porales, o hacer dano a la cabeza: en todo es muy 
necesario discreciban (11). 

En las sequedades evadamos el abatimiento y la 
pusilanimidad. For muy persistente y profunda que 
sea la aridez, por muchas tentaciones que la agraven 
y aunque el infiemo entero se desencadenase en la ima- 
ginacidn y en los sentidos, no nos acobardemos. Dios 
nos prueba para purificamos y no quiere perdernos; 
es padre, no juez; es un director que se propone pu- 
rificar al alma, despojarla hasta lo mas intimo y ha- 
cerla mejor. Siempre que se hagan series esfuerzos 
para combatir las tentaciones y ocuparse en Dios a 
pesar de las sequedades, con buena voluntad, aunque 
sin dnimo ni gusto, los asaltos que agitan la imagina- 
ci6n y revuelven los sentidos seran miedos, tormentos 
del alma, acometidas del demonio, pero no actos vo- 
luntarios ni pecados. (( (iQuerdis verdaderamente co- 
nocer la situacidn de vuestra alma?, dice San Alfonso 
de Ligorio (12). Preguntadle, en lo mds terrible del 
desconsuelo, si cometeria un solo pecado venial delibe- 
rado; y no dudard un instarite en contestar que estd 
dispuesta a sufrir no una, sino mil mpertes antes que 
ofender a Dios.» 

Si esto os sucede, bendecid a Dios y quedaos en 
paz; haceis todo lo que El espera de vosotrps, aunque 
no lo sintdis; teneis amor de Dios y devocidn, lo que 
os falta es su dulzura. Si por el contrario veis que en 
el tiempo de la desolacion se entrega vuestra voluntad 
a la amargura, a la murmuracion y al abandono ; si 
veis que huye de Dios y es tibia para orar, corregid 
estos defectos y otros semejantes; el dano estd en ella, 
la sequedad no es mds que una ocasion. 

Sobre todo no huydis de la oracion; la necesitdis 
mds que nunca, y, dejdndola, caeis en el lazo que el 
demonio os ha preparado. Ademds, aen el tiempo de 
la desolacidn es cuando mds se merece», segun San 

(11) Camino de perfecciSn, cap. XIX. 

(12) Prdctica del amor a Jesucristo, cap. XVII. 
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Alfonso de Ligorio (13), siempre que se persevere 
esforzadamente en la, oraci6n. «iDichoso, anade el 
Santo, dichoso aquel que permanece fiel a eUa en 
medio del desamparol Dios lo colmara de gracias.a 
I’ero, I ay!, (jcomo orar entonces? aHumilI4monos y 
resignemonos; humiUemonos, repito, y resign6monos.» 
Humildad y resignaci6n, he aquf, segun el mismo San¬ 
to, el modo de orar en el desierto... A veces, aun esta 
misma humilde y tranquila resignaci6n serd.imposible. 
j Se haUa el alma tan turbada, tan distrafda y tan im- 
potente I Acudamos entonces a la oracibn del ndufra- 
go, que, luchando con las aguas, no hace sino pedir 
socorroa (14). Asi habla el P. Desurmont, y asi lo ha- 
cfa 61 como digno discipulo de San Alfonso de Ligorio, 
e^Cu61 es vuestra oracidn en las penas?», se le pre- 
guntaba un dia. — «La.oraci6n de los Kyries^, con- 
test6. Ponia ante Dios cada una de sus penas dicien- 
do: Kyrie, eleison; y nombrando una por una todas 
sus miserias, repetia: KyHe, eleison. ] Sabio m6todo 
de orar ! Cuando el pensamiento de vuestros pesares 
y de vuestras miserias os persiga, mostradlos a Dios, 
tomadlos por asunto de vuestra conversacion con El 
y cambiad asf en oracidn lo mismo que amenazaba 
ahogarla. 

Esta es tambi6n la OQasi6n de practicar la oracidn 
paciente. Pero... osi siempre estoy distrafdo®... Dice 
el P. Crasset (15): «Si es voluntariamente, ofend6is a 
Dios; si es contra vuestra voluntad, le honrdis, le 
agraddis, le amdis; porque todo le agrada fuera del 
pecado, y no lo puede haber donde no hay voluntad. 
La oracidn con sufrimiento vale mds que la oraddn 
con gozo; es como un perfume suave que se levanta 
al Cielo y embalsama el Paraiso... ^jPoddis al presente 
hacer mds de lo que hacdiS? Si poddis, <jpor qud no lo 
haceis? Y si no es posible, (ipor qud os turbdis?... En 
el cielo abrazaremos al Dios de las delicias; aquf en 

(13) fleflexiones piadosas, num. 15. 

(14) Art. div. de I’oraison, cap. VII. 

(15) De Voraison, cap. IV. 
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la tierra, al Dios del dolor. Las uniones de esta vida 
deben semejarse a la uni6n de la Santa Huraanidad 
de nuestro Sefior Jesucristo con el Verbo; era bien- 
aventurada en su parte superior y paciente en la infe¬ 
rior; si alguna gota de consuelo caia en la parte sen- 
sitiva, seclbase al instante; bogaba su corazdn sin 
descanso por un mar de amargura.® 

Concluyamos con San Francisco de Sales (16): «En 
medio de las sequedad^ y desconsuelos, no nos des- 
animemosj), perseveremos mas bien generosamente en 
la oracion y en las virtudes; oya que no podemos 
presentar a nuestro querido Esposo dulces almibara- 
dos, present4mosle dulces secos; le es lo mismo con 
tal que el corazdii que se los ofrezca est6 perfecta- 
mente resuelto a quererle amar. Son nuestras accio- 
nes como las rosas; cuando frescas, mds graciosas; 
empero, cuando marchitas, tienen mds aroma y mds 
fuerzan. Segiin el mismo Santo, auna onza de oracion 
en sequedad pesa mds delante de Dios que cien libras 
entre consuelos® (17). Conoddo es el delicioso pasaje 
donde parangoha al alma cenida por las amarguras de 
la quietud drida, a una estatua que su amo ha colo- 
cado en un nicho, la cual no desea ni ver, ni hablar, 
ni andar, sino -solamente agradar a su prmcipe y obe- 
decer a su amado Dueno (18). 

3.® ' Secundemos los planes divines, aprovechando 
para nuestro progreso espiritual las desolaciones y los 
consuelos. oRecibiendo con humildad esos consuelos, 
dice San Francisco de Sales (19), empleemoslos cui- 
dadosamente, segiin la intencion del que nos los da. 
({Por qud nos da Dios estas dulzuras sino para hacer- 
nos dulces con todos y amorosos con fil? La'madre 
da dulces a su niho para que este la bese; besemos, 
pues, al Salvador que nos acaricia con sus consuelos; 

(16) Vida deoota, 4.» parte, cap. XIV. 

(17) San Francisco de Sales, citado por San Alfonso de 
ligorio. Praxis, 125. 

(18) San Francisco de Sales, Amor de ZWos, lib. XI, cap. XI. 
v(19) Vida devote, 4.“ parte, cap. XIII. 
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besarle obedecerle, guardar sus mand^ientos, cum- 
plir sjj. voluntad, apartamos de nuestros deseos; en 
una palabra, obedecerle tiemamente con fidelidad y 
sumisidn. Y asi, cuando recibamos algiin consuelo espi- 
ritual, esforcdmonos por ser mds diligentes en el obrar 
y en aceptar las hnmillaciones.n Es tambidn el mo- 
mento de llevar a cabo los sacrificios que antes nos 
asustaron; impulsados por la divina gracia, nos cos¬ 
tard menos franquear los »obstdculos. Finalmente, los 
favores sensibles nos annncian con frecuencia grandes 
pruebas, y a ellas .nos preparan; procvu*emos armamos 
de valor y estar dispuestos a lo que Dios quiera. 

Las desolaciones son el terreno. mds abonado para 
la humildad, el desprendimiento y las otras virtudes 
sdlidas. 

1. ® Para la liumildad.-r-rJPorque son las desolacio¬ 
nes las que nos fuerzan a reconocCiT nuestra impoten- 
cia, y el fondo de mfeeria que en nosotros existe; la 
prueba es evidente, palpable, y la experiencia acabard 
por convencemos. Confesemos sin rodeos qiie hemos 
merecido tales pruebas, y aun otras mds dolorosas, y 
que las necesitamos para despbiarnos de nosotros mis- 
mos. (jAcaso no son una medicina curativa,; o por lo 
menos preventiva, del orguUo y demds enfemiedades 
de nuestra alma? Aunque sintamos vergiienza de 
nuestras miserias espirituales, no rechacemos nunca la 
medicina destinada a curdmoslas> 

2. ° Para el dejprcndmientd. — Con facilidad pro- 
pendemos a buscarnos a nosotros mismos, hasta en las 
obras piadosas; mas si po'r algdin tiempo, evadidos 
de estas dulces suavidades, somos bastante generosos 
para perseverar en la oracibn y en las virtudes, pronto 
lograremos pasamos sin esos goces y servir a Dios 
por El mismo, con desinterbs y con tes6n. 

3. ® Para todas las virtudes sdlidas. — «Ved lo que 
hace un alma que permanece fiel y tranquila en medio 
de sus penas y priyaciones : cree en la presencia de 
un Dios a quien no ve, espera en El contra toda espe- 
ranza; se abandona en sus manbs cuando le parece 

G 
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estar de El abandonada; ama en medio del tedio, del 
dolor y de la . amargura; confdrmase a la voluntad 
divina, severa y crucificadora; sufre im martirio de 
amor; humfllase en el conocimiento de sus miserias, 
contentase en su pobreza, y, como Job, bendice a 
Dios sobre el muladar... jOh, si el alma supiera la 
gloria que da a Dios con esta oracidn de paciencial 
jSi conociera los tesoros de m^ritos que por instantes 
granjea!... A buen segmo que no querria nunca va- 
riar de estado... La fe sobrenatural no se ejercita en 
los esplendores de la luz, sino en la negrura de las 
tinieblas ; la, esperanza no es divina cuando Dios nos 
halaga, sino cuando nos aflige; no es en los consuelos, 
sino en la desolacidn, donde se le ama con pureza y en 
verdad. Si, creedme, nunca hac6is mds, que cuando 
nada creeis hacer, ni nunca merecdis tanto, como 
cuando nada credis merecer... Entonces el hombre 
honra a Dios con algo de si mismo, y le sacrifica sus 
pasiones. 

»1 Ahl (!Por qu4 turbarse ni desanimarse? (jPor que 
dejar la oraci6n?» (20), 

jAy de mi! [No se pensar en Dios! —Contentate 
con amarlo. — jNo tengo corazon ! —Dale tu volun¬ 
tad.—No tengo consuelo. — <JPara eso haces ora^ 
cion? — No se si amo a Dios. — (jAcaso no le amas ya, 
si sufres por El pacientemente? <JPiensas que no le 
amas, cuando en medio de tantas penas te abandonas 
a su benepldcito, queriendo lo que El quiere? 

Segdn el P. Faber, estas que Uamamos «malas» me- 
ditaciones (siempre que sean sin culpa) «son general- 
mente las que mds resultados dan... Dios nos despide 
como el maestro al escolar, para que estudie; asi vol- 
vemos sobre lo pasado, y descubrimos algunas infide- 
lidades ligeras ,que aun no hemos expiado... Gran . 
cosa es soportarnos a pesar de nuestras imperfeccio- 
nes; hermoso aeto He humildad que nos acerca a la 
perfeccion. Bien mirado, de nosotros depende sacar de 

(20) P. Crasset, De Torcdson^ cap. VI. 
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las malas meditaciones un provecho de usurero so- 
brenatural* (21). 

Tanto en los consuelos como en las desoladones, 
hemos de franquear nuestro interior a un director ex- 
perimentado, y dejamos conducir; son harto comple- 
jos estos caminos y es f4cil extraviarse; ademds, nece- 
sitarnos unas veces que nos humillen, otras que nos 
animen, aquf que nos contengan para no dejamos Ile- 
var del fervor indiscreto, alK que nos empellen para 
no caer en el desalientp’ y en la languidez. 

En resumen, el alma ha de observar identica con- 
ducta en los consuelos que en las desolaciones. La 
misma confiada sumisi6n a la divina Providencia. Igua- 
les escoUos que evitar: el orguUo satisfecho que en 
si mismo se complace, o el orgullo frastrado que se 
despecha, murmura y se amilana; la sensualidad que 
quiere gozar con avidez, o se quej'a de no tener donde 
deleitarse. Igual celo para corresponder a las miras 
de Dios, practicando la humildad, el desprendimiento 
y dem^s virtudes s61idas, ya en la abtmdancia, ya en 
la carestia; avivando el amor de Dios, con calor, ab- 
negaci6n, sacrificio. Las circunstancias habr4n cambia- 
do, las disposiciones interiores son las mismas. De 
todo podemos sacar ganancia. Los consuelos son mas 
dulces, las desolaciones mds necesarias, ya que por 
encima de todo necesitamos morir a nosotros ihismos. 
San Juan de la Cruz ensena «que el verdadero espi- 
ritu antes busca lo desabrido en Dios, que lo sabroso; 
y mds se inclina al padecer, que al consuelo; y a ca- 
recer de todo bien por Dios, que a poseerlo; y a las 
sequedades y aflicciones, que a las dulces comuijica- 
clones» (22). jEs tan facil buscarse a si mismo al pre¬ 
tender recrearse en esas espirituales delicias I Por esto 
lo mejor es abandonarnos en manos de la divina Pro¬ 
videncia, dispuestos igualmente a los consuelos que a 
las arideces, y decididos a aprovecharnos de todo para 
adelantar en la perfeccion. 

I 

(21) Progreso del alma, cap. XV. 

(22) Subida al monte Carmelo, lib. II, cap. VII. 
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La oracion comuh abarca la meditaci6n y sus equi- 
valentes, la oraci6n afectiva y la oracibn de simplici- 
dad. Se parecen entre si en que no son pasivas; lo so- 
brenatural queda en estado latente. Se diferencian en 
sus ocupaciones; las consideraciones tienen mds lugar 
en la meditaci6n; disminuyen mucho en la oracidn 
afectiva, y, en;la de simplicidad, reducese el trabajo 
del espiritu a una sencilla mirada fija en Dios y en las 
cosas divinas. Los afectos ganan todo el terreno que 
pierden las consideraciones, siguiendo la senda con- 
traria: se espacian mas y mds a medida que se ade- 
lanta, y acaban por invadrrlo todo. Simplificase tam- 
bidn el laboreo de la voluntad ; y el alma que, al prin- 
cipio, necesitaba gran numero de consideraciones y 
afectos difusos y complicados, se abre a una oracidn 
activa de amorosa atencidn a Dios y afectuoso colo- 
quio con El. Sin soslayar otros aspectos, trataremos 
mds extensamente de la meditacion, que, como oracion 
de principiantes, exige metodo y precision. 




Capitulo I 


ORACION DE MEDITACION. — METODO 

ABREVIADO 

/ 

§ 1. Nociones 

La meditacion es tina oracidn mental compuesta 
de consideraciones, afectos, pejticiones y resoluciones. 

Se la llama comunmente aoracion mental» y, mas 
breve, «oraci6n», porque es la mas generalizada (1) 
y la primera etapa en las vias de la oracion; dasele 
tambien el nombre de meditacion, oracion discursiva, 
oracion de discurso, para indicar el papel importante 
que en ella tienen las consideraciones y mostrar que 
el espiritu no precede con senciUa mirada, sino en pos 
del razonamiento. 

Recordemos primero (2) que todas las. partes de la 
oracion deben converger a un fin unico : la destruc- 
cion de un vicio, la adquisicibn de una virtud, o bien 
alguna practica espiritual que a ello nos conduzca. 
Conviene, sobre todo, que nos ocupemos de nuestro 
pecado o vicio dominante, de alguna virtud funda¬ 
mental, o de la practica de mds alzado interes para 
nuestro espiritu. El asunto, las consideradiqnes, los 
afectos y las peticiones ban de escogerse y ordenarse 
a este efecto. 

(1) Santa Teresa (Lihro de su Vida, cap. XII) dice que 
este primer camino es de los mas usados: ella engloba, sin 
embargo, en la primer agua, bajo el nombre de meditacion, 
toda oracion no mistica. 

(2) Primera parte, cap. II, 8.° 
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Cada uno hara, pues, la oracidn que mas convenga 
al estado de su alma, a las inspiraciones divinas y a sus 
necesidades presentes. El mayor pecador puede hacer 
oracidn : que trate con Dios de su triste sijtuacidn para 
Uegar a convertirse. El Hombre de mala voluntad pue¬ 
de y debe hacer oracion; que hable con Dios de esta 
mala voluntad \para librarse de ella, El tibio debe ha¬ 
cer la oraci6n del tibio, para dejar el pecado venial; 
el fervoroso la oracion del fervoroso, para amar con 
mds brio y perseverar; el alma combatida por las prue- 
bas, la oraci6n del alma atribulada, que se humilla 
y se somete para alcanzar la paz. 

La oraci6n adaptada al actual estado del alma se 
hace titil y eficaz, dulce y fdcil. (JHay nada mas agra- 
dable ni sencillo que tratar con el Sefldr de lo que in-, 
teriormente se siente y se sufre? Por el contrario, sin 
esa consonancia, perderd la mejor parte de su encanto 
y utilidad. 

Tambien convendr4, por lo menos a los principian- 
tes, preparar la oraci6n de la manana desde la vispera. 
Elegido el tema, se le puede dividir en varies puntos 
que entranen suficiente doctrina para sacar afectos y 
conclusiones practicas. Y sobre cada uno de esos pun¬ 
tos precisar las reflexiones que se podran hacer, y los 
afectos y resoluciones que deberan sacarse. Un mismo 
proposito puede renovarse durante mucho tiempo. 
Muy bueno sera dormirse con estos pensamientos y 
repasarlos dulcemente al despertarj de esta manera, 
cuando llegue el momento de orar, tendremos el espi- 
ritu m4s aprestado y la voluntad mds inflamada. 

Pero notemos aiin que la disposicidn mas iddnea y 
eficaz para la oracion consiste en el vivo deseo de 
aprovechar en ella y adelantar en la perfeccibn, y en 
el hambre y la sed de santidad. Sin este deseo, la pre- 
paracion noctufna serd tibia, el despertar frio, la ora- 
ci6n casi sin fruto. «Este deseo''de pertenecer a Dios 
y adelantar en su amor es una oraci6n continua», dice 
nuestrO Padre San Bernardo. Por eso hemos de procu- 
rar que no se entibie este deseo, sino que se enardezca 
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mds y mds. Es el alma de la oracidn y de toda la vida 
espiritual. 

Dispuesta asf el alma, remotamente por la cuddru- 
ple pureza ya dicha y prdximamente por la eleccion 
de asunto y el ansia de aprovechar, es seguro el dxito 
de la oracidn. Pero {jcomo ocuparse en ella? 

Mds adelante indicaremos con profusidn de deta- 
lles los actos esenciales de la me^tacidn y algunos 
otros mds secundarios; serd como ima mesa bien ser- 
vida, acomodada a todos los gustos y necesidades,. y 
en la que cada cual puede escoger, si no gusta tomar 
de todo. Mas para mayor claridad comenzaremos por 
una breve exposicidn del mdtodo de orar, en que ex- 
pondremos los actos indispensables de una manera bre¬ 
ve, sencilla y fdcil, aunque completa. Anadiremos tam- 
bidn dos explicaciones sumarias, destinadas a dar a 
conocer el mecanismo del mdtodo; despuds vendrdn 
los detalles. ■ 

§ II. MjeTODO ABBEVIAPO 

La oracion comprende bres partes muy desiguales 
por su importancia y dmracidn: la preparacion, el cuer- 
po de la oracion y la conclusion. 

I. La preparacidn o pdrtico para conversar con 
Dios exige algunos minutes. Esencialmente es un po- 
nemos en la presencia de Dios, que nos ve y nos oye. 
Conviene empezar el coloquio con ese Dios tan grande 
y tan santo adorando profundamente su Majestad, hu- 
milldndose ante la propia miseria y arrepintiendose sin- 
ceramente. Kdase despues la gracia necesaria para 
orar. 

Si el alma estd ya recogida por ptro anterior ejerci- 
cio de piedad, lo cual sucede generalmente con nues- 
tras oraciones de regia, la preparacidn con s61o esto 
es suficiente, pudidndose entrar de lleno en el cuerpo 
de la oracidn, a men os que se prefiera reconcentrarse 
un instante para avivar la fe en la divina presencia y 
solicitar la gracia de orar bien. . 
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II. El cuerpo de la oracion es el punto capital de 
este ejercicio y lo Uena caSi todo. Se compone de cua- 
tro actos que forman la esencia de la meditacidn: tales 
son las consideraciones, los afectos, las peticiones y los 
prop6sitos. 

1. ® Se refleodona sobre un asunto detenmnado, se 
vuelve e insiste sobre 41 en todos sentidos hasta pene- 
trarse intimamente de 41, sdcanse luego conclusiones 
y se hacen apHcaciones practicas. Tal es la meditacibn 
propiamente dicha. No es un estudio especujativo que 
se limita al conocimiento de ciertos principios; tiene 
por fin remote fortificar a la larga nuestras convicciones 
y por fin prdximo excitar los afectos, las peticiones y 
los propbsitos. 

Echamos despuis una mirada sobre nosotros mis- 
mos con relaci6n al asunto que meditamos, para tras- 
ver el acorde de nuestra conducta con 41, si faltamos 
y c6mo podriamos poner remedio. 

Este trabajo forma la introducci6n a la oracion. 
Junto con la preparacion no debe ocupar generalmente 
sino la mitad del ejercicio; la otra mitad estd reser- 
vada a los actos de la voluntad que constituyen la 
oraci6n propiamente tal, y son los afectos, las peticio¬ 
nes y los prop6sitos. 

2. ® Unos afectos fluyen espontaneamente de las re- 
flexiones. El iniSemo produce arrepentimiento y horror 
al pecado ; el cielo, menosprecio de la tierra y sed ar- 
diente de los bienes etemos; la Pasi6n del Salvador 
excita el amor, el agradecimiento, la confianza, la con- 
triciPn, la humildad, etc. La consideraciPn de nues- 
tro interior levanta pesar de lo pasado, confusion por 
lo presente y resoluciones firmes para lo porvenir. Otros 
muchos afectos pueden anadirse, escogidos con prefe- 
rencia de entre los fimdamentales. En su lugar mencio- 
naremos los mds convenientes. 

3. ® La peticion es pimto de suma importancia y 
conviene insistir en eUa una y otra vez con fe, confian¬ 
za, humildad y perseverancia, alegando las razones 
mds a prop6sito para que el Senor nos atienda e invo- 
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cando a la Virgen y a los Santos. Debense, primero, 
solicitar las gracias que con el asunto de la oraci6n se 
reladonen; muy bueno sera, despues, pedir el divino 
amor y la perseverancia final, asi como todo lo que a la 
Iglesia interesa, sin olvidarse de la patria, de la Orden, 
del propio monasterio, de nuestros parientes, de los 
pecadores, de las almas del purgatorio, etc. 

4.° Los propdsitos perfilan ya el cueipo de la ora- 
cion. Bastard uno solo bien determinado, con tal que 
se cumpla. 

III. La conclusi6n Consiste en dar gracias a Dios 
por los favores recibidos y pedirle perdon de las faltas 
y negligencias. Por ultima vez podemos encomendarle 
nuestros propdsitos, las ocupaciones del dia, nuestra 
vida y nuestra muerte. 

En resumen, el alma, despuds de haberse puesto 
en la divina presencia, reflexiona sobre un asunto pia- 
doso, se examina, saca los afectos y peticiones que le , 
convienen, hace im propdsito y se retira despuds de 
baber dado gracias a Dios. 

■ ■ • ■ I 

§ III. Dos explicaciones sumarias 

\ 

Nada mas natural y sencillo que el mecanismo y 
los actos de este mdtodo. 

I. La oracion es una audiencia con Dios. No va- 
mos a ella por ningun motivo humano, ni Uevados de 
la rutina, de la costumbre o de la sed de espirituales 
dulzuras. Se va a honrar a Dios y a darle culto; no es, 
sin embargo, una visita cualquiera, ni una conversapion 
sin objeto preciso. Se pretende pn ella alcanzar de 
Dios bondad espiritual, vigor y reciedumbre para, ex- 
tirpar un vicio o para adquirir una virtud. Por lo tanto, 
se Ueva un fin determinado; todo se ha combinado para 
alcanzarlo, consideraciones, afectos, peticiones y pro- 
positos. 

Dios, en quien tal vez no pensdbamos, esta presente 
envolvidndonos y penetrdndonos. Fuerza es refirar de la 
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tierra nuestras potencias, recogerlas y aplicarlas a Dios. 
Que asi nos ponemos en su presencia. Naturalmente 
se empieza saluddndole con profunda y humilde ora- 
ci6n. Frente a su grandeza y santidad, el alma se siente 
pobre y miserable; se humilla, se purifica con un acto 
de contricidn, y disculpa su audacia en acercarse a tan 
alta Majestad. Impotente para orar como debe, repre- 
senta a Dios su incapacidad, y pide al Espiritti Santo 
su ayuda. ' 

Los predmbulos son cortos, pronto se Uega al objeto 
de la entrevista, al cuerpo de la oracidn. 

Las coiisideraciones nos muestran cudn deseable 
es el bien espiritual que tenemos a la vista, y el exa- 
men, la falta que nos hace. Son las consideraciones 
como un mondlogo fntimo, como una meditacidn so- 
litaria, .en la que tratamos de convencemos para pro- 
ducir, con el arrepentimiento y la confusidn, deseos 
ardientes, caldeadas plegarias y prop6sitos firmes e 
inquebrantables. Y esto sin olvidar que estamos con 
Dios, en su presencia, hablando con El, entre piadosos 
afectos. De esta suerte el alma devotamente impor-, 
tuna, haciendo valer sus razones ante Dios, se infla- 
ma en el amor de la virtud, se satura de horror al 
vicio, palpa la necesidad de orar y soUcita y pide 
y exige con firme e fntimo convencimiento; al mismo 
tiempo ruega a Dios, le supHca y se esfuerza en .mo¬ 
ver su misericordioso corazon, alegando los motives 
mds poderosos para obtenerlo. Hemos pedido un bien 
espiritual- que necesitamos; insistamos, pues, en nues- 
tra demanda; pero no olvidemos que Dios, prddigo 
en sus dones hasta el excesp, gusta de vasos vaefos, 
donde pbder escanciar sus gracias, y de manos que, 
ansiosas, se abran para recibirlas. Cuanto mds le pida- 
mos, mds le agradaremos, [Tanto es lo que se com- 
place en colmar de bienes a siis hijos i Aprovechemos, 
piies, la audiencia que nos concede para exponerle 
nuestras necesidades y pedirle toda clase de gracias 
r ■ gener 

Y si Dios nos otorga alguna gracia, hagdmosla flo- 
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recer, formando alguna resolucidn que produzca fru- 
to a su debido tiempo. ; 

Terminada la audiencia, d^mosle gradas por su 
bondadj roguemosle nos dispense nuestra negligenda, 
pidamosle por vez postrera su bendiddn y retir^monos. 

11. La oradon es, segiin la hennosa doctrina de 
M. Olier, una comunidn con las disposidones fntimas 
de Jesus. 

Nuestro amado Maestro es, a la vez, el Dios que 
debemos adorar y el Modelo que debemos imitar. 
Imposible agradar al Padre sin asemejamos al Hijo, 
e imposible, asimismo, parecemos al Hijo sin agradar 
al Padre. Para un religiose que busca a Dios y aspira 
a la perfeccibn, todo se reduce a remedar los senti- 
mientos intimos de Cristb, a seguir sus ensenanzas y 
a reproducir sus ejemplds. Un alma serd perfecta 
cuando llegue a ser copia exacta de tan divino Mo¬ 
delo. Nada, pues, mds ineludible que tenerle siempre 
delante de los ojos para contemplarle, en el corazbn 
para amarle y en las manos para imitarle. Aqui estd, 
segdn M. Olier, toda la economia de la oracibn. 

Si quiero meditar en la humildad, mi fin serd hon- 
rar la humildad de Jesus en la adoracibn, traerla a 
mi interior en la comunibn y trasladarla a mis obras 
por la cooperacibn. 

Pongo ante mis ojds el divino Modelo, con- 
templo sus interiores sentimientos ante la i infinita 
grandeza del Padre, al verse cargado con nuestras 
culpas, escucho sus ensenanzas sobre la humildad, 
y le sigo dmante algunos instantes en los misterios 
donde mds se ha anonadado; esto se hace rdpida- 
mente, Adoro al Dios infinitamente grande en sus 
abatimientoSj admiro y alabo sus sublimes anonada- 
mientos, le doy gracias por sus humillaciones y ejem- 
plos, le amo por su infinita bondad, me regocijo de la 
gloria que rinde a su Padre y de la gracia que a nos- 
otros nos merece; y me compadezco de sus dolores 
y sufrimiehtos. Actos todos que constituyen la adora¬ 
cibn, primer peldano de la oracibn. 
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Debo luego traer a mi alma los sentimientos fnti- 
mos y la vida interior de humildad que en Cristo he 
adorado. Esto me lo dard la comarddn hecha princi- 
palmente por medio de la oracidn. Convenddo de 
que necesito humildad, ya no tengo mds que abiir 
con ardido deseo la boca del alma para depositar en 
ella, no el cuerpo de nuestro Senor, sino sus disposi- 
ciones interiores. Sentire esta hambre y clamard con 
insistencia, si antes me he penetrado bien de lo co- 
diciables que son las tales disposiciones y la necesi- 
dad que de ellas tengo. Considero despacio a mi di- 
vino Modelo, a fin de grabar' sus rasgos en mi espi- 
ritu y en mi corazon, y llenarme de amor hacia El, ya 
recordando en con junto y con simple mirada de fe los 
motives que tengo para imitarlo, o repasando sose- 
gadamente y como en un examen cada uno de estos 
motives, o tratando de convencerme a mi ihismo por 
medio de razones sdlidas y profundas. 

Puedo tambi4n hacer estas o parecidas reflexiones: 
B jOh Jesus mio ! cudnto me agrada tu humildad. Bus- 
cas con avidez las humillaciones y les comunicas vir- 
tud y dulzufas infinitas. Nada hay en ellas que pue- 
da ya repugnarme. Me avergonzaria de ser orgulloso, 
siendo la misTna nada, mientras mi Dios tanto se hu- 
milla. Si no me parezco a Ti en la humildad y en las 
humillaciones, ni Tu me reconoceras por discipulo, 
ni nuestro comun Padre por hermano tuyo;. No se 
compadeceria mi orgullo con tus anonadamientos, y 
llegaria a inspirarte horror. Imposible ademas ser tu 
amigo intimo sin tener tus sentimientos...; y, sin eih- 
bargo, cudn lejos estoy de parecerme a Ti.» 

Esas consideraciones me hacen volver sobre mi 
mismo y estudiar despacio mi interior; examino mis 
pensamientos, nris palabras, mis obras, para ver en 
que me parezco a mi divino Modelo y en que difiero 
de El. De este examen brotan sin trabajo el arrepen- 
timiento de haberlo irnitado tan mal en mi vida pasada, 
la confusi6n por mi orgullosa'miseria presente y la vo- 
limtad firme de obrar mejor en lo venidero. 
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Foraiada esta atmosfera en mi interior, los deseos 
de imitar las disposiciones humildfsimas del interior 
de Ciisto se encienden y avivan. Y siendo la oracidn 
la que en mi los graba, por ella propiamente hablan- 
do, se opera esta inefable comunidn. Debo, pues, de- 
tenerme aqui con particular insistencia, procurando 
que mis peticiones sean humildes, constantes, confia- 
das y ardorosas; rogare y suplicard a Jesds que me 
comunique sus disposiciones, iegandole los argumen- 
tos mas convenientes y solicitando la intercesion de 
su Madre santisima y de los Santos. 

Este espfritu de nuestro Senor,, que quiero impri- 
mir en mi alma, debe resbalar por mis manos y tra- 
ducirse en obras. Que los sentimientos, si son verda- 
deros, inevitablemente se yierten en acciones. Hago, 
en definitiva, propositd de corresponder a las luces 
y gracias de la oracidn, imitando a nuestro Senor 
en tal prdctica de humildad ; lo cual se llama coope- 
racion. 

Y termino la oracidn cpmo se indico mds arriba. 


§ IV. Vabios avisos 

• 

- 1.® Ya, hemos indicado que puede trocarse en 
falaz ilusion lo mismo despreciar el metodo que ha- 
cerse esclavo de eL Los principiantes, inexpertos en 
las vias de la oracion, necesitan ^e un conductor que 
los lleve de la mano. Cuando se nos haga familiar el 
arte divino de hablar con Dios, serd una traba el 
metodo, ya que nuestro corazon necesitard anchor as 
donde explay arse; mucho mds estorbarden la oracion 
de simplicidad; y en la mistica contemplacidn Uegara 
a ser imposible. Es necesario, por tanto, someternos a 
41 con valentfa cuando nos sirva, y mds adelante, 
cuando nos estorbe, desecharlo sabiamente. 

2.“ No es necesario ejercitar .todos los actos del 
‘metodo en una misma oracion. Tales como los hemos 
brevemente indicado y como mds abajo los detallare- 
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mos, pennitirdn a un alma reflexiva, que no est6 en 
sequedad, emplear sin trabajo en ellos boras enteras, 
a pesar de que el tiempo designado para cada ejerci- 
cio es muy corto. Si, al prepararte, se apodera de ti 
el vivo sentimiento de la divina presencia, recibelo 
como una gracia de Dios, y no pases adelante, mien- 
tras te haga bien. Si una consideracion te conmueve, 
excita en ti piadosos afectos, alimenta con ellos tu 
alma, y deja las otras reflexiones. Si un acto de amor, 
de contricidn o de agradecimiento te penetra y satura, 
no lo abandones para pasar a otros,. ya que hallaste 
lo que buscabas. Debes, sin embargo, aplicarte como 
a punto capital a las peticiones, afectos y prop6si- 
tos (3). 

3. ® Tampoco • es indispensable, ni mucho menos, 
desplegar todos los actps en el orden indicado. Para 
describirlos hemos seguido su encadenmniento 16^- 
co; pero si alg6il movimiento de la gracia nos curva 
a armonizarlos de otro modo, sigamos al Espiritu 
Santo, pues el -m4todo debe estimulamos y no ato- 
Uamos. San Francisco de Sales (4) insiste mucbo en 
esto. Dice asf : aAunque, por lo general, las conside- 
raciones vienen antes que los afectos y las resolu- 
ciones, si el Espiritu Santo os da los afectos antes de 
la consideracidn, no teneis por qu4 buscarla, pues 
solo estd hecha para mover el afecto. Mas breve; 
siempre que se os presenten los afectos, recibidlos y 
dad a ellos lugar, vengan antes p despues de las con- 
siderapipnes... Digo esto, no solo para los demds" afec¬ 
tos, sino tambi^n refiriendome a la acci6n de gracias 
y al’ ofredmiento de la oracion, que pueden hacerse 
en medio de las consideraciones,.. Pero los prop6sitps 
ban de formarse tras de los afectos bacia el fin de 
la meditaci6n.» 

4. ® Apbquemonos a la oraci6n con todas nues- 
tras fuerzas; el espiritu firme y tenso en su atenci6n, 

(3) Es el metodo Uamado de Sm SvJpicio, propio de los 
oratorianos, 

(4^ Vida devota^ 2.» parte, cap. VIII. 
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la voluntad briosa y extrema en su acd6ri. j Qu4 
diferencia entre la oracidn, en que el alma se da toda 
entera, y aquella en que se da con tibiezal Sin em¬ 
bargo, tanto es de temer la inercia y la flojedad que 
no quiere molestarse, como la tensidn excesiva que 
carga la cabeza, excita los nervios, fatiga el pecho y 
el corazon, agota las fuerzas y puede terminar pdr 
hastiamos de un ejercicio de suyo ya laborioso. 

5. ® La oraci6n se hace con el coraz6n y no con 
la cabeza; debe ser sencilla, afectuosa y sincera. No 
hay que cansarse buscando hermosos pensamientos 
y frases sonoras; meditamos, no para preparar un ser- 
m6n de aparato o dirigir a Dios un discurso ret6rico, 
sino para nutrir el alma con reflexiones que nos ilus- 
tren, conmuevan y hagan brotar santos afectos y reso- 
luciones generosas. Reflexiones s61p para nosotros. Sen- 
cillas y piadosas. De igual modo, en los afectos bus- 
camos la prdctica de las virtudes, y no los goces de 
un delicado egoismo. No confimdamos nuiica la sen- 
sibilidad con la voluntad, ni las emociones con la de- 
voci6n. No es precise que estos actos se hagan con 
ardor febril y con acento de entusiasmo. Cuando se 
nos dirige alguna expresidn de amistad o agradeci- 
miento, cuanto mds sencilla y mds natural es, mds nos 
agrada; desde el momento en que parece forzada se 
hace sospechosa. La oracion debe ser ante todo eco 
fiel de nuestro interior, los afectos deben ser la me- 
lodfa de los sentimientos que reinan en nuestro cbra- 
z6n o que deseamos tener; las peticiones deben pro- 
ceder de un verdadero deseo, las resoluciones deben 
ser reales, y el alma toda, recta y verdadera ante Dios. 
La imaginacidn, la sensibilidad, las emociones no son 
necesarias ni bastarfan para nuestra labor; quien hace 
la oracidn es la voluntad; aunque estuviese el corazon 
en una calma desoladora y la sensibilidad vacia de 
toda emocidn, agradaremos a Dios, que ve las dispo- 
siciones mtimas, siempre que procedamos con volun¬ 
tad recta y resuelta. 

6, ® No prolonguemps nuestra oracion s61o por el 
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motivo de que es consoladora; no nos busquemos a 
nosotros mismos antes que a Dios. Fuera la vana com- 
placencda y la gula espiritual. Recibamos la devo- 
ci6n sensible con humildad y desprendimiento, a fin 
de unimos con mds fuerza a Dios y ofrecerle los sa- 
crificios que otras veces le hemos negado; utilic6mos- 
la, pero no nos dejemos esclavizar de ella. Para rg- 
catarla bajo el velo de la humildad y preservar nues- 
tra salud de los ardores excesivos, moderemos, si es 
precise, «unas devociones que suelen dar muchas 
veces, que parecen ahogan el espiritu que no caben 
en si... La razon ataje a encoger la rienda, porque 
podria ser ayudar el mismo natural...; vuelva la con- 
sideracion con temer no es todo perfecto, sino que 
puede ser mucha parte sensual...; lo exterior se pro¬ 
cure mucho evitars (5). «Las Idgrimas, aimque bue- 
nas, no son todas peifectas. Mds seguridad hay en la 
mortificacidn, desprendimiento y otras virtudes» (6). 
No imitemos nunca a aesos imprudentes, que se han 
perdido con la gracia de la devoci6n, por querer ha- 
cer mds de lo que podian, olvidando su. miseria y 
dejdndose Uevar mds de los afectos del coraz6n que 
del juicio de la razonii (7). 

7.®, Por el contrario, no abreviemos la oracidn s61o 
porque es drida y desoladora. El deber sin goces es 
siempre deber. Agradar a Dios y aprovechar espiritual- 
mente al alma es el fin de la oracidn; si el consuelo 
se queda para la bienaventuranza, mayor serd la re- 
compensa. Asi, no vacilemos ante el aburrraiiento, ni 
nos entreguemos al tedio, a la murmuracidh y al des- 
aliento, mds bien penetremos en nuestro interior; si 
la cuddruple pureza de que arriba (8) hablamos se 
ha oscurecido con alguna mancha, si hemos seguido 
la voluntad y juicio propios, enturbiado con antipa- 
tias la caridad, sostenido amistades demasiado huma- 

(5) Santa Teresa, Libro de su Vida, cap, XXIX. 

(6) Camino de perfecciSn, cap. XVII. 

(7) Kempis, lib. Ill, cap. VII, 2. ^ 

(8) Primera parte, cap. IV. 
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nas, roto el 3 ilencio y disipado el recogimiento; si 
hemos cometido faltas, aunque ligeras, y si hemos 
multiplicado las inobservancias, la mano divina, tan 
justa como misericordiosa, castiga nuestra miseria y 
nos recuerda el deber. Adoremos con sumision sus 
patemales rigores y no nos quej'emos, soberbios e in- 
temperantes. Tal vez pretende Dios mantenemos en 
el desprendimiento y en la humildad, asegurarse de la 
solidez de nuestra fe, y poner a prueba la constancia 
de nuestra abnegacion, la fuerza de nuestra voluntad 
y el desinteres de nuestros servicios. Acaso esta aridez 
es una preparaci6n para graeias mayores. Sea como 
fuere, no dudemos nunca de su corazdn paternal; 
«nos corrige porque nos ama» (9). Lejos de abando- 
nar la oraci6n, hagdmosla con valentia, como el solda- 
do que permanece en su puesto desafiando el peligro 
y la fatiga, o como el labrador que se inclina constan- 
te sobre el surco de la tierra a pesar de la inclemencia 
del tiempo. Esas impotencias del espmtu y 'esas de- 
solaciones del corazdn no deben inquietamos, mien- 
tras tengamos valor sufioiente para suprimif sus cau- 
sas voluntarias, abrazar amorosamente la Criiz y ocu- 
pamos en la oracion con paciente energia. Durante 
largos anos busc6 en vano Santa Teresa algun consue- 
lo en la oracion; persevere, sin embargo, y Dios la 
recompenso colmandola de favores y elevdndola a 
la cima de la conteinplacion y de la santidad. Nues- 
tro Senor se dign6 decide , un dia, consoldndola con 
mucho amor, que no se fatigase, que en esta vida no 
podiamos estar siempre en un ser ; que unas veces 
tendria fervor y otras estarfa sin 61; unas con desa- 
sosiegos y otras con quietud y tentaciones; rnas que 
esperase en El y no temiese (10). Cerca estd Dios del 
alma que cumple generosamente su deber, a pesar de 
la desolacidn. 

8.® No se acaba con esto la oraci6n; debe em- 
balsamar con su divino perfume la obra de Dios, los 

(9) Prov., Ill, 12. 

(10) Vida de Santa Teresa, cap. XL. 
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tiempos libres y el trabajo que la sigue. Conservemos' 
en los demas ejercicios el recogimiento, los santos 
pensamientos y los afectos piadosos de la oracidn. Lle- 
vamos en vaso frdgil licor de gran precio; miremos a 
la senda, para no tropezar, y al vaso, para no volcarle 
y derramar su contenido. Cierto que de la oracidn 
hemos de pasar a las obras, pero mientxas por Dios 
nos ocupemos en ellas, es precise tambidn a que 
consideremos lo que tenemos dentro del corazon, a 
fin de que este licor divino se evapore lo menos po- 
siblev (11), bajo la influencia de la actividad natured, 
de la disipacion, de la rutina, del vaivdn de los nego- 
cios y de los artificios del demohio. 

9.® uTambidn debdis, al salir de la meditacion, 
guardar los propdsitos... que habdis hecho, para prac- 
ticarlos cuidadosamente aquel dfa. Tal es el gran fruto 
de la meditacidn, sin el cu^ serd con frecuencia casi 
iniitil... Ponedlos en prdctica con todo empeno, y 
aprovechad tanto las pequenas como.las'grandes oca- 
siones.a Por ejeinplo, asi he resueljto atraer por medio 
de la dulzura a los que me ofenden, procurard aquel 
dia encontrarme con ellos para saludarlos amable- 
mente» (12), les hard alguh favor, hablard bien de 
ellos, rogard por ellos, y evitard el apesadumbrarlos. 

(11) San Francisco de Sales, Vida devota, 2.* parte, ca- 
pitulo VIII. 

(12) Ibidem, cap. VIII. 
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CAPfxULO II 

DE LA ENTRADA EN LA ORACION 


§ I. NECESIDAD DE la PBEPARAa^N INMEDUTA 

Son varias las razones que exigen del alma una 
preparacion inmediata para la oracidn, a menos de es- 
tar ya recogida: l.“ La Majestad de Dios que debe 
ser respetada ; seria. un desprecio presentamos ante 
El sin haber tornado precauciones que nos aseguren 
la atencidn y la devocidn. 2.* La importancia de los 
negocios que vamos a tratar. Los oradores estudian 
sus discursos, los sabios se preparan antes de una 
conversacion interesante o de una negociaci6n diffcil. 
Y (jhay algo mas grande, mas noble, mds importante 
que tratar los asuntos de nuestra salvacidn con Dios, 
autor de la salud y dueno de nuestros destines? 
3.* Las dificultades que la oraci6n presenta. El esp£- 
ritu humano se eleva a Dios con trabajo; le molesta 
entrar en lo sobrenatural y hablar de cosas espiritua- 
les con seres invisibles; el demonio odia la oracion 
y se esfuerza en ponerle estorbos o en hacerla este- 
ril; la mayor parte de las personas, y especialmente 
los principiantes, tienen, por regia general, el espfritu 
disipado, ahito de pensamientos y de preocupaciones, 
profanas; con firecuencia las pasiones agitan su cora- 
z6n, y su voluntad estd apegada a la tierra: primero, 
pues, necesitan desprenderse y recogerse con paz y 
en silencio, segdn el precepto del Espiritu Santo: 

t' 

4 
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«Antes de la o^aci6n prepara tu alma y no seas hom- 
bre que tienta a Dios» (1). 


§ II. Primer metodo de preparacion inmediata 

La preparacibn inmediata, por la que comienza 
la oracion, consta de tres actos: l.°, ponerse en la 
presencia de Dios; 2.°, tenerse por indigno de estar 
con £1; 3.®, pedir la gracia necesaria, sin la cual no 
se puede hacer buena oracibn. 

1.® Ponerse en la presencia de Dios. — La oracibn 
no es un estudio o una lectura en que el alma se 
ocupa a solas con sus libros y sus pensamientos. Es 
una conversacibn con Dios, o con Jesucristo nuestro 
Senor, y a veces con nuestros herinanos del cielo. 
Guando hablamos a la Sant^ima Virgen, a un angel, 
a un santo, nuestros interlocutores son invisibles, pero 
nos oyen, y sostenemos con pllos una verdadera 
conversacibn, cual si fuera con una persona ausente 
por medio del telefono. En cuanto al coloquio con 
Dios mismo, estamos, jay I, aca abajo sordos y ciegos, 
sin poder verle ni oMe; pero la fe nos dice con per- 
fecta certidumbre que esta presente; nosotros somos 
los que nos alejamos de El cuando no estamos reco- 
gidos; todas nuestras facultades, sehtidos, imagina- 
cibn, memoria, espiritu, corazbn y volimtad se derra- 
man al exterior y corren distraidos .dondequiera los 
llevan la curiosidad, los suenos locos, los recuerdos, 
los pensamientos frivolos, las aficiones humanas ,y las 
pasiones; en todas partes estamos menos dentro de 
nosotros. Fuerza es, antes de la oracibn, recoger las 
facultades dispersas, introducirlas en la oracibn y po- 
nerlas en la presencia de Dios, que en nosotros estaba 
y en el cual no pensabamos, segun las palabras de 
nuestro Padre San Bernardo (2): «Intenciones, pensa¬ 
mientos, afectos, voluntades y todo mi interior, venid, 

; (i) Edo., XVIII, 23. 

^ ^ : Dei, cap. I. 
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subamos a la montana, vamos al lugar santo, donde 
Dios ve y es visto. Quedaos aqui cuidados, preocupa- 
ciones, ansiedades, trabajos, penas e inquietudes; es- 
peradme aquL» 

Este modo de recoger el alma entera es de capital 
importancia para orar; cuando falta, se pierde el 
tiempo o se aprovecha poco; vamos a la oracion por 
rutina, nos ponemos, de rodillas sin pensar en lo que 
hacemos, y sin retirar Iqs pensamientos de las cosas 
terrenas para fijarlos en Dios, pretendemos adentramos 
en la meditacidn. No es esta la menor causa, entre 
otras, de la mala oracion. «Por el contrario, cuando se 
ha empezado bien, apoderase del alma una reveren- 
cia y un respeto que le da quietud y estabilidad para 
mientras dure el ejercicio; porque, como dice San 
Juan Clfmaco, aquel que orando se penetra bien de 
la divina presencia, permanecerd firme en la oracion, 
cual columna inquebrantable# (3). Si nuestro espiritu 
se extravia durante la oracion, volvdfiaoslo a Dios eh 
seguida, diciendo como Jacob al despertar del sueho: 
aVerdaderamente estd el Senor aqul, y yo no lo saWa.» 

Modo de ponerse en la presencia de Dios. ■— Para 
ponemos en la presencia de Dios, p>odemos servirnos 
de varies mdtodos: unos se valen sencillamente de la 
fe, otros de los ojos y de la imaginacidn. 

a) Por medio de la fe .—^ San Francisco de Sa¬ 
les (4) indica diversas consideraciones. 

1.® La presencia de Dios lo Uena todo. «Estd en 
todas partes, no hay lugar, ni cosa de la tierra en 
donde no estd presente; de suerte que asi como los 
pdjaros al volar encuentran siempre aire, asi nosotros 
encontramos a Dios dondequiera que vamos... Vivi- 
simo conocimiento de esta verdad tuvo David cuando 
decia: «Si subo al cielo, Senor, alii estas Tu; si bajo 
a los infiernos, alii te encuentro» (5). Reahnente «no 
esta Dios lejos de nosotros, puesto que de El recibi- 

(3) P. Ghaignon, Med. rel., t. I, pag. 16. 

(4) Vida devota, 2.» parte, cap. 11. 

(5) Sal. CXXXVIII, 8. 
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mos el ser» (6). Nos rodea y nos envuelve, estamos en 
El como el pez en el agua. 

2. * Su presencia en nosotros. nComo el alma 
se halla presente en todas las partes del cuerpo, asi 
Dios nos pfenetra y es en cada parte de nuestro ser, 
ddndonos la vida y el movimiento. Y asf como el alma... 
reside especialmente en el coraz6n, asi Dios con par¬ 
ticular presencia estd en vuestro corazon y en el fon- 
do de vuestro espiritu, vivificdndolo y animdndolo, 
siendo el corazdn de vuestro corazdn y el espiritu de 
vuestro espiritu» (7). Si estamos en estado de gra- 
cia, nuestra alma es un santuano donde habita la 
Santisima Trinidad, comunicdndonos la vida divina, 
el poder de hacer obras divinas y las luces e impul¬ 
ses para obrar de mode divine. No hay, pues, que 
buscar a Dios lejos, porque con su presencia santa 
llena nuestro cuerpo y nuestra alma. 

3. " La tercera consideraci6n es figuramos a nues¬ 
tro Salvador que mira desde el cielo a tbdos los hom- 
bres, en particular a los cristianos, que son sus hijos, 
y mds especialmente a los que estdn orando, escru- 
tando todas y cada una de sus acciones. Y esto no 
es pura imaginacibn, sino una verdad muy real; por¬ 
que, aunque nosotros no le veamos, El si nos ve des¬ 
de los cielos. En tal actitud le contempl6 San Esteban 
en el momento de ser martirizado (8). 

b) For medio de los ojos y de la imaginacion. — 
«E1 cuarto modo de presencia de Dios consiste en 
representarse con la imaginacidn al Salvador en su 
Humanidad santisima, cual si estuviera cerca de nos¬ 
otros, asi como acostumbramos figuramos a nuestros 
amigos (9). Podemos verle en el, pesebre, en su infan- 
cia, en su vida privada o pdblica, en la cruz o entre 
los esplendores de su gloria, segiin mds nos aproveche; 
pero procurando hacerlo sin tensibn ni violencia, y 

Hech., XVII, XXVIII y XXVIII. 

San FVancisco de Sales, Vida devota^ 2.* parte, cap. VI. 
/ (8) Ibidem, cap. II. 

;; i y . (9) Ibidem. 

■ - V.' 
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no confundiendo las creaciones de nuestra fantasia 
con las realidades de la fe. Tambien podemos tener de- 
lante una imagen o estampa devota, para arrancar 
nuestra alma de la tierra y fijarla en Dios. 

Cuando hagamos la oracion ante el Santisimo Sa¬ 
cramento, el medio mas consonante serd mirar al 
Tabemaculo. Esto bastard, aun a los mas adelanta- 
dos, para considerar amorosamente a Aquel oque 
estd tras la pared, mirando por las ventanas y atis- 
bando por las celosfas® (10). Es su Dios, su Amado, sti 
todo. En cuanto a los que comienzan, o van progre- 
sando, necesitan reanimar la fe con algunas piado- 
sas consideraciones. «Ahi estd Dios, y aunque no lo 
veo, estoy mas seguro que si lo viera, porque la fe me 
lo ensena. Ve todos los movimientos de mi alma y 
todas las disposiciones de mi corazdn. Ve si mi acti- 
tud es modesta, y si mi espiritu estd recogido y mi 
voluntad devota. Mejor que yo mismo me conoce, y 
nada puedo ocultarle.* Y (jquidn es este Dios? Para 
los prindpiantes serd el Dueno de su' vida y de su. 
etemidad, el Juez soberano que odia el mal, que ha 
creado el infiemo, el purgatorio y demds castigos del 
pecado; consideraciones todas, de las cuales resulta 
un temor saludable, resorte de la via purgativa. Los 
adelantados le miran como divino Modelo a quien 
deben imitar, como fuente de luz y de fortaleza, como 
bienaventuranza que ha de coronar sus esfuerzos y 
virtudes. Con estos pensamiehtos se reanimard la i es- 
peranza que los sostiene. El Sagrario habla a todos, 
y a todos sirve para fijar la atencidn, su lenguaje se' 
adapta a todas las necesidades y exigencias. Y si 
en el decurso de la oracidn el pensamiento se distrae, 
bastard para recogerlo una mirada dirigida a f A(luel 
que esta en medio de nosotros*. ; la c . 

aEmplead cualquiera de estos cuatro medios para 
poneros en la divina presencia; no todos a la vez, sino 
uno por uno, breve y sencillamenten (11).; 

(10) Cant., II, 9. 

(11) San Francisco de Sales, Vida deoofa, 2.* parte, cap. II. 
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2.® Tenerse por indigno de estar delante de 
Dios. —A1 empezar nuestra conversacion con Dios 
debemos saludaxle. Penetrados de nuestra nada y de 
su grandeza, arrodill4monos, si las circunstancias lo 
permiten, y ador4mosle profundamente, considerdn- 
donos pobres y miserables ante su altisima Majestad, 
contritos y humillados al recuerdo de nuestras faltas 
ante una Santidad tan pura. Esta segunda parte de la 
preparacidn podrd hacerse del siguiente mode; aSe- 
nor, creo que en verdad estds aqui presente, y que yo, 
polvo y eeniza, voy a hablar a mi Senor y mi Dios. 
Creo que me miras y te dignas escucharme. Eres mi 
Dios, y te adoro humildemente; eres mi soberano 
Dueno, y me, someto a tu autoridad absoluta; dignate 
mirarme con misericordia y sufrirme con indulgencia, 
porque soy muy indigno de parecer delante de Ti: 
indigno, pues Td eres infinitamente grande y yo me- 
nos que nada; indigno, sobre todo, por ser Tii la 
santidad misma, y yo un pobre pecador que he ofen- 
dido tantas veces a tu divina Majestad, especialmente 
con tales y tales faltas; aun no he corregido tal defec- 
to, todavia me avergiienza aquella mala inclinacion. 
jOh! Para presentarme delante de Ti debia ser tan 
pure como un - Angel. Mas, jay!, j cuan lejos estoy de 
ello! Td sabes, sin embargo, oh Senor, que no hago 
paz con mis miserias; al contrario, me confunden, 
por ellas te pido perdon y quiero corregirlas median- 
te tu divina gracia; por esto vengo a Ti, esperando 
que no desecharas el corazdn contrite y humillado. 
Mas si ho me hubiese penetrado bastante de esta sa- 
ludable compuncion, dignate derramarla en mi alma 
y gozarA de ella. Purifica, Dios omnipotente, mi co- 
raz6n y mis labios, como purificaste los labios de 
Isaias con un cai'bon encendido, y asi sere menqs in¬ 
digno 4© hablar contigo.» Se puede rezar tambien 
el Confiteor. 

Como nqestro Senor Jesucristo es nuestro media- 
dor, serd conveniente unimos a El, diciendo, por ejem- 
plo : ffSefior, rio merezco que me prestes atencion. 
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pero no puedes desechar ni la oracion ni los m4ritos 
de tu Hijo. El ha rogado por mi, y aun al presente 
en el Cielo y en el Sagrario te ofrece sus homenajes, 
hablando en favor mio sus labios y su coraz6n, sus 
trabajos pasados, sus Idgrimas y su sangre. Te adora, 
te da gracias e implora tu misericordia a favor mio. 
Todo lo que El te dice, te lo digo yo, y hago mios 
sus homenajes, asociandome a sus intenciones. Ape- 
lando a El, asi^ndome de su bendita mano y ampa- 
rimdome con.susjmeritos, me atrevo a presentarme en 
tu presencia, con finne confianza de ser escuchado.» 

3.° Debemos consideramos incapaces de orar por 
nosotros mismos, y asi invocar al Espiritu Santo. — 
(tSenor, no soy capaz ni aun de tener un buen pensa- 
miento, que todo poder de ti me viene (12). No pue- 
do'Sujetar mi espiiitu si tu no lo sostienes, ni elevar mi 
coraz6n si td no lo atraes, ni amarte si td no me in-, 
flamas, ni proponerte nada bueno, mucho menos po- 
nerlo en prj^ctica, si td no me das el querer y el ha- 
cer (13). Renuneio, pues, a mis pensamientos, que 
no pueden guiarme en lo que toca a mi salvacidn, re- 
nimcio a mis afectos que casi siempre me llevan al 
mal. Ven, joh Espiritu divino !, ten piedad de mi in- 
digencia, a ti me entrego para hacer oracidn con tus 
divinas luces, bajo tu mocion y tu ^gidaj ven, ilustra 
mi inteligencia, abrasa mi corazon y convierte mi 
voluntad, a fin de que esta oracion sea para tu mayor 
gloria y para mi espiritual provecho.* 

Estas dltimas palabras deben memorarnos la pu- 
reza de intencidn con que hemos de orar, si queremos 
buscar a Dios y no a nosotros mismos. El P. Cras- 
set (14) advierte muy oportunamente: ttDisponeos a 
pasar el tiempo de la oracion con luz o en tinieblas, 
consolados o en desconsuelo, sin otra mira que hacer 
la voluntad de Dios, Esta resignacidn es muy im- 
portante ^para recibir sus gracias y permanecer, tran- 

(12) II Cor., Ill, 5. 

(13) Fil., II, 13. 

(14) Med. pr4p. 
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quilos, sea cual fuere la situaci6n en que El os pon- 
gi. Si sails contentos de la oraci6n, despues de hacer 
lo que estaba de vuestra parte, es senal de que fuis- 
teis con intencidn pura; si, en cambio, sails tristes y 
abatidos, bidice serd de que hab^is buscado en ella 
vuestra propia satisfacci6n y no la de Dios.B 


§ III. SeGUNDO METODO para ENTRAR en ORAdON 

Coniposicidn de lugar y otros preludios. — Tam- 
bien poddis, si os place, entrar en la oracion de la si- 
guiente manera: Poneos brevemente en la presencia 
de Dios, pedid gracia para orar bien, y haced des- 
pu^s la composicidn de lugar segdn el m4todo de San 
Ignacio y San Francisco de Sales. 

Esta composicion de lugar consiste «en proponer 
a nuestra imaginacion el conjunto o cuerpo del mis- 
terio que queremos meditar como si en realidad lo 
tuvieramos delante® (15). Si quiero meditar en Jesus 
Crucificado, me transporto en espiritu al Calvario y 
hago revivir en mi memoria todas las escenas de la 
Pasi6n; veo al Salvador cubierto de sangrientas Uagas; 
asisto a la flagelaci6n y a la coronaci6n de espinas; 
oigo las injurias y las blasfemias de sus enemigos, etc. 
Lo mismo puedo hacer si medito en la muerte, en el 
infiemo y en los otros misterios en que se trata de 
cosas visibles y sensibles. Otra cosa sera «cuando se 
medite en los misterios de la grandeza divina, de la 
excelencia de las virtudes o de nuestro ultimo fin, que 
son cosas suprasensibles» . A pesar de todo, si medito 
en alguna palabra de nuestro Senor, me puedo imagi- 
nar eiltre sus discipulos y que dirige a mi sus divines 
ordculos, o bien, que me habla desde el altar. Debe- 
mos, no obstante, evitar la excesiva sutileza y oprocu- 
rar que nuestro espiritu no trabaje mucho en esas 
inyenciones# (16). Porque, si esas imdgenes no se 

(15) San Francisco de Sales, Vida deoota, 2.* parte, cap. IV, 
1^' (16) Ibidem. 
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producer! por si mismas y sin esfuerzo, mejor serd 
limitarse a recordar sencillamente el asunto. Con 
estas advertencias es dificil que la composicidn de 
lugar fatigue el espiritu; mds bien asienta la ima- 
ginacion fijdndola en un objeto que agradablemente 
la ocupa, e impidiendo que se deitame a lo exterior, 
y, dado caso que divague, bastard para recbgerla 
aciidir a la representacidn que tenemos fija en la 
mente. 

Treludios 2y y 3." — A este primer preludio anade 
San Ignacio otro segundo, esto es: «pedir, no ya la 
gracia de orar bien, sino una particular, conforme a 
los frutos que deseamos sacar de la meditacidn. Pi- 
dese a Dios luz y fuerza; luz para conocer, fuerza 
para querer y practicar. Cuando el asunto sea de un 
hecho histdrico, quiere el Santo que lo llamemos bre- 
vemente a la memoria antes de los dos preludios ya 
citados; es el tercer preludip» (17). 

Como no todos los mdtodos exigen estos preludios, 
no importa dejarlos si embarazan; los hemos mencio- 
nado dnicamente para aquellos que gusten usarlos. 

En resumen, la preparaddn inmediata queda re- 
ducida a ponerse en la presencia de Dios, adorarle 
humildemente y pedirle gracia para bien obrar. Bastan 
cinco minutos. Pero si nos impresiona el pensamiento 
de tener a Dios presente, o el dolor de nuestros pe- 
cados, o bien el sentimiento de la necesidad de la 
gracia, dejemos el asunto que preparado habiamos 
y quedemonos entretenidos en estos pensamientos 
que nos aprovechan. Inane sera buscar lo ya encon- 
trado, como mas arriba se indic6 (18). 

(17) P. Chaignon, MSd. rel,, t, I, Introducci6n. 

(18) 2.* parte, cap. I, § 4, 2.® aviso. 
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CApfruLO III 

CUERPO DE LA ORACION 
CONSIDERACIONES 


§ I. ACXOS PRINCIPALES PARA ENTOAR EN EL CUERPO 
DE LA ORACKSn. — AdORACTON 

Segun el metodo de San Sulpicio, se entra en el 
cuerpo de la oracidn por la adoracidn, que Tronson 
define del siguiente modo : «Llamamos a este primer 
punto adoracidrii porque en 61 rinde el alma a Dios 
sus homenajes, le adora, le ama, le da gractas; y sien- 
do la adoraci6n su principal delDer, da nombre al pri¬ 
mer punto... Consiste en mirar en Jesucristo el asun- 
to que meditamos, y al talle de esta contemplad[6n, 
que siempre ha de ser devota y religiosa, cumplir 
con El los deberes que la religidn nos ordena. A guisa 
de ejemplo, si queremos meditar en la humildad, lo 
primero que debemos hacer es considerar la humildad 
en nuestro Senor, mirar a Jesus humilde y oftecerle 
riuestro homenaje. Dos cosas hay que observar en 
este primer pvmto, a saber: 1.® Contemplar la hu¬ 
mildad de Cristo y en ella considerar las disposicio- 
nes de su cbrazon tocante a esta virtud, las palabras 
que dijo, las acciones que ejecutb, pudiendo hacer 
estas mismas consideraciones en asuntos andlogos. 

Llenar los diversos estadios subsiguienfes, con de- 
mora mds jugosa en los seis principales: adoracion, 
admiraci6n, alabanza, amor, gozo, gratitud... Son los 
fmds senalados deberes de un alma religiosa, aunque 


CUERPO DE LA ORACaON. CONSIDERACIONES 111 

no es precise producirlos todos en una misma oracidn, 
sino diversa y altemativamente, siguiendo la inspira- 
cion del Espmtu Santo y la disposidon de nuestro 
animo. Si meditamos, por ejemplo, en un misterio do- 
loroso, como la Pasion del Senor, podremos entregar- 
nos a sentimientos de compasidn, y no de gozo» (1). 

Nada mas justo que referirlo todo a Jesucristo, 
puesto que es la Regia y el Modelo de la virtud. 
Quizd pareceran complicados esto? actos, pero no se 
olvide que la costumbre los facilita, fuera de que los 
hemos tinicamente apuntado como recomendables, de 
suerte que cada cu^ puede tomarlos o dejarlos se- 
gun que le beneficien o desayuden. 


§ II. De las CONSIDERACIONES. — Su IMPORTANCIA 

Y EXTENSldr^ 

Vengamos abora a la meditacidn propiamente di- 
cha, amplio m^co donde se centra el asunto, en si 
mismo por medio de las consideraciones, y en nues¬ 
tro interior por medio del examen. Examinemos, pri- 
mero, el oficio y extensidn de las consideraciones y, 
despu4s, la manera prdctica de hacerlas. 

Su oficio es fortificar poco a poco el espiritu de 
fe y producir inmediatamente los afectos, peticiones 
y prop6sitos. 

Mientras no se practique la meditacion o algimp 
de sus equivalentes, podrdn ser rectas las creenci^, 
pero tendr^n en la vida poca accidn, dado que so- 
brenadando lo mds en la superficie del alma, no Ue- 
garan nimca a sus proftmdidades. Si se piensa eh las 
verdades de la fe s61o de tarde en tarde, influiran ihen- 
guadamente, y en lo restante del tiempo serdn como si 
no fuesen. ^ ; 

Con el constante ejercicio de la meditacidn esas 
verdades se himden sin cesar en nuestro espiritu, se 
fijan en nuestra memoria y nos vemos forzados a vol- 

(1) Manuel du Sem., entr. 7. 
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verlas y revolverlas en todos sentidos y escudrinar- 
las para penetramos bien de ellas. De este modo 
nuestras convicciones serdn cada vez mds hondas y 
mds firmes, ejercerdn continua y eficaz acci6n en nues¬ 
tras palabras, en nuestros pensamientos y en nues¬ 
tras obras, resoluciones y sufrimientos. Y asi como el 
alma da la vida natiural y la acci6n al cuerpo, asi el 
espiritu de fe animara y sobrenaturalizar4 nuestra 
vida. 

Este primero y principal trabajo de la medita- 
ci6n exige algunos anos y no da sus frutos sino pro- 
gresivamente. Puede suplirse con ejercicios equiva- 
lentes: la lectura espiritual bien hecha produce casi 
el mismo resultado. Sin embargo, la meditaci6n tiene 
mds fuerza, porque los afectos y prop6sitos fecundi- 
zan las reflexiones y hacen pasar el convencimiento 
a la voluntad y a las obras. • 

El fin inmediato de la meditaci6n es engendrar 
afectos, peticiones y propositos, fuerza en el espiritu y 
agilidad en ,1a voluntad. Las consideraciones, aun 
sin ser propiamente oraci6n (2), no por eso ban de 
convertirse en mero estudio. No se medita para saber, 
como se estudia para instruirse; si en la meditacion 
se esclarece la fe y se fortifican las convicciones, 
el objetivQ capital es, sin embargo, inflamar la volun¬ 
tad con ardidos afectos y hacerla llegar a generosas 
resoluciones, con motivos y razones que la impresio- 
nen. En una palabra, la meditacion es la introductora 
de la oracion (3). 

El P. Rodriguez, castizo siempre, explica con una 
comparaci6n familiar este oficio de la meditacion: 
(tPara coser, aunque se necesita la aguja, no es ella la 
que cose, sino el hUo; y seria un trabajo muy iniitil 
y harto ridiculo que un hombre pasara todo el dia 
metiendo y sacando en la tela una aguja sin hilo. Tal 
hacen los que en la oracion meditan y reflexionan 
mucho sin procurar los actos de la voluntad y caridad. 

(2) V4ase 2.“ parte, cap. IV, § I. 

; (3) Idein, cap. I, § II. 
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Pues la meditacion debe ser como la aguja que pasa 
primero y tras eUa el hilo del amor y de los afectos, 
con los cuales -se une a Dios nuestra voluntad» (4). 

Esto s^tado, (iqu4 extension daremos a las con- 
sideraciones? La necesaria para roborar las convic- 
ciones, y, sobre todo, para generar afectos, peticiones 
y prop6sitos decididos. 

Estoy, por ejemplo, haciendo oracidn sobre la 
brevedad de la Vida y la duracidn infinita de la eter- 
nidad, sobre la nada de las cosas terrenas y la im- 
portancia de las eternas... Si he reflexionado poco en 
estas verdades, necesitare algun tiempo para pene- 
trarme de ellas, y deber6 rumiarlas una y otra vez, 
examindndolas en todos sus perfiles; s61o a fuerza de 
trabajo calardn en mi esphitu y en mi voluntad. A1 
principio har6 largas consideraciones, pero, cuando la 
costumbre me haya hecho familiares estos pehsamien- 
tos, bastard un momento de reflexidn, tal vez su solo 
recuerdo o una rapida mirada, para que me impre- 
sionen e influyan en mi oracidn y en mi conducta. Lo 
mismo hard cuando quiera ejercitar los actos de la 
oracidn; no usard la aguja de la meditacidn sino el 
tiempo suficiente para inttoducir el hilo de los afec¬ 
tos; y hard callar las reflexiones en cuanto comiencen 
a bullir los afectos y las peticiones. Y puesto que la 
oracidn propiamente dicha consiste en los actos de 
la voluntad, me sostendrd en ellos todo el tiempo 
posible y no tomard a las consideraciones sino cuando 
necesite provocarlos, activarlos y mantenerlos. 

Tambidn se debe atender al estado del alma; en 
los principios las convicciones son muy ddbiles, las- 
pasiones y los pecados obnubilan el espiritu, las cria- 
turas lo ocupan y lo absorben, y las cosas divinas en- 
tran en dl dificilmente; el corazdn estd frfo con Dios, 
la voluntad dificil de mover, mil lazos la sujetan a la 
tierra. El trabajo de la meditacion sera largo y pe- 
noso hasta hacer luz entre tantas tinieblas y hasta en- 

(4) TerfecciSn crisHana, De la oradSn, cap. XI, 

8 
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cender los santos afectos en un coraz6n animado aiin 
con la savia de las pasiones. Con el tiempo, la oraci6n 
produce la cuddruple pureza de que hemos'hablado, 
y esta pureza, a medida que se acrece, hace que el 
espfritu se convenza mas pronto y que el coraz6n y 
la voluntad se enciendan y muevan con mas facilidad. 
Por consiguiente, al principio daremos mucho lugar 
a las consideraciones; despu4s disminuirdn progresi- 
vamente y nos encaminaremos a un estado mejor, en 
que la oraci6tt es mds afectiva que meditativa, y en el 
cual el alma, ya purificada, ho hace sino tener en Dios 
fija la mir^da para conversar con El amorosamente. 

Es muy natural que en nuestros claustros el alma 
necesite menos consideraciones y que Uegue mds pron¬ 
to a la oracion afectiva; porque nuestras frecuentes 
lectufas, el oficio divino, la palabra de Dios y la cos-. 
.tumbre de pensar en cosas celestiales Uenan y saturan 
el espiritu de reflexiones piadosas, en tanto que nues¬ 
tras austeridades purifican el corazdn y facilitan la 
uni6n con Dios. Pero, hablando en general, las al¬ 
mas que estdn todavfa en la simple meditacidn, ten- 
drdn suficiente para la preparacidn y las consideracio¬ 
nes con menos de la mitad de la oracidn. Ya desde el 
principio sera litil mezclar estas consideraciones con 
afectos piadosos y peticiones, a fin de que scan un 
• comienzo de conversacion con Dios y no degeneren 
en estudio especulativo. 


§ III. Mono PRdcnco para hacer 

LAS CONSroERACIONES 

Las consideraciones varian segun se trate de un 
hecho o misterio sensible que hable a la imaginacidn, 

' b bien de una verdad puramente espiritual. 

I. Si el asunto de la meditacidn es un hecho o 
misterio sensible, como la'muerte, el juicio, el cielo, 
el infiemo, la vida y la Pasion de Jesucristo y otras 
cosas semej antes, procurare representarmelo con sus 


CUEKPO DE UA ORACaON. CONSIDERACIONES 115 

diversas circunstancias, cual si ocurriera actualmente 
delante de mf; evitar6, sin embargo, la excesiva ten- 
si6n que fatiga la cabeza y los nervios; apartar4 de mi^ 
imaginacidn los suenos vanos y las distracciones, y no 
tomare por realidades las creaciones que forme nii' 
fantasia. Mientras voy dando vida al conjunto y perfi- 
lando los detalles del suceso o inisterio, mi espiritu 
debe procurar penetrarse de las ensefianzas que con^ 
tiene y aplicdrselas practicamente, Puedo servirme de 
las preguntas indicadas en el famoso verso latino: 

aQuisP Quid? UbiP Quihus auxiliis? Cur? Quo- 
modoP QudndoP'a 

Medito en la Pasi6n, y me pregunto : Quis? ^JQui6n 
es el que sufre? — El Hijo de Dios. — Quid? (}Qu6 
penas sufre?—^^Pienso en la muchedumbre e inmen- 
sidad de sus dolores.—I/iiP ^En donde? — Recorro 
en espiritu los diferentes lugares dohde sufrid: el 
huerto, los tribunales, el Calvario.— -Quihus auxiliis? 
^Por qud medios? —El desamparo de su Padre, la 
soledad de su Madre, la huida de los Apostoles, la 
traicion de Judas, las negaciones de Pedro, el odio y 
la perfidia de los jueces y testigos, la revuelta del pue¬ 
blo, la cobardia de Pilatos, la rabia de los verdugos, 
etcetera.— Cttr? <jPor qu4 padece?'—Por amor a 
la gloria del Padre y a nuestra salvacidn, por odio al 
pecado, por nuestras iniquidades. — Quomodop '^C6- 
mo? — Entrega voluntariamente su euerpo y su alma 
al sufrimiento, se deja en manos de sus enemigos, y 
escoge la mds ignominiosa de las muertes, etc. ~ 
Quando? ,;En qu4 tiempo? — Cuando por la fiesta 
pascual las calles de Jerusaldn burbujean de extran- 
jeros y judios, de los que muchos le habian oido y 
presenciado sus milagros (5). 

Como se ve, este procedimiento es inacabable y 
capaz de llenar boras enteras; aun a veces serd bueno 
dividirlo. 

II. Si, en cambio, el asunto es puramente espi- 

(5) Saudreau, Degres de la Vie spirituelle, hh. II, cap. Ill, 
art. 2. ' 
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ritual, me puedo imaginar a nuestro Senor dandome 
el ejemplo o fonnulando el precepto que medito; re- 
cuerdo lo que la fe y la razon me ensenan sobre ello, 
considero todas sus circunstancias para penetrarme 
bien; procure grabarlas eu mi espiritu, apropiarlas a 
mis actuales necesidades y sacar conclusiones prdcti- 
casj pesando los motives que influyen en mi, exami- 
nando cudl ha side en este punto mi conducta pasada 
y la resolucibn que he de tomar. 

Repetimos que toda oracibn debe tener por fin 
nuestra espiritual reforma, y especialmente sobre tal 
pecado que coixegir o tal virtud que practicar. Los 
soldados y el ejbrcito que pelean para alcanzar esta 
victoria son las consideraciones, las peticiones, los afec- 
tos, los propbsitos, los detalles y el conjunto de este 
ejercicio. La estrategia que regula todos nuestros mo- 
vimientos en la oracibn nunca debe perder de vista 
este objeto. 

«Por consiguiente, dice el P. Crasset, al meditar en 
una virtud hay que considerar su naturaleza, sus pro- 
piedades, su hermosura, su utilidad, su necesidad, los 
medios para adquirirla y las ocasiones de practicarla; 
al meditar en un vicio se ha de examinar su maldad, 
sus fatales consecuencias y sus remedies.)) 

En cuanto a los motives que piden una resolucibn 
prdctica, hay ties principales: 1.® El deber; nada 
mbs justo, tal es la voluntad de Dios, reclamanlo 
nuestro interbs y el de nuestro prbjimo, la gratitud por 
los beneficios recibidos, etc. 2.® El interbs; nada mbs \ 
ventajoso en el tiempp y en la etemidad; es el medio 
de conservar y aumentar en mi y en otios la gracia, 
las virtudes y . los rhbritos, la paz con Dios, con mi 
conciencia y con mis semejantes; ademas, hay un 
cielo, un infiemo, un purgatorio, castigos temporales 
del pecado, etc. 3.® La facilidad; tantos otios ayuda- 
dos de la gracia han triunfado : (ipor qub no hai'b 
yo lo mismo? (6). 

• (6) Saudreau, DegrSs de la Vie spirituelle, lib. II, cap. Ill, 
art. 2. 
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A muchas consideraciones se prestan estos mdviles 
y es muy util insistir en ellos. No es, sin embargo, 
preciso tomarlos todos; al contrario, es mejor alindar- 
los para dejar a la voluntad el tiempo conveniente. 
oSi vuestro espiritu, dice San Francisco de Sales (7), 
encuentra suficiente gusto, luz y provecho en una con- 
sideracidn, deteneos en. ella sin pasar adelante, imi- 
tando a las abejas que no dejan una flor mientxas pue- 
den sacar miel de ella, Pero si no encontrdis lo que 
quer^is en una consideracidn, o cuando acaso est6 
agotada, pasad a otra, de la que poddis deszumar pen- 
samiento? y afectos.» 

«Fray Luis de Granada y San Francisco de Sales 
aconsejan a aquellos a quienes cuesta trabajb el razo- 
nar o meditar, particularmente al principio, el tomar 
un libro: lean el primer punto, y si no se les . viene 
ningun pensamiento que los enjtretenga, sigan leyendo 
otras pocas Ifneas y reflexionen de. nuevo para produ- 
cir afectos de agradecimiento, dolor y hurnildad. 
Cuando encuentren algo que les conmueva, detbnganse 
y saquen el fruto que les sea posible» (8). Santa Te¬ 
resa declara haber pasado' m^s de catorce anos apo- 
yandose, para poder meditlai’, en la a 5 mda de un li¬ 
bro (9). «Debemos prpcurar, no obstante, que la ora- 
cion no se convierta en lectura, y que el afan de leer 
y la pereza de reflexionar no impidan el trabajo propio 
del espiritu.» Dios mira la buena voluntad y la recom- 
pensa. Poco a poco disminuiran 'las reflexiones, aflui- 
ran los sentimientos, gustara, se aUmentard, se infla- 
mard el corazon, y con una sola frase hay para Uenar 
mucho tiempo de bracibn, Es ya la oracibn afectiva. 

Exceptuadas las almas que han dejado ya la ora- 
cibn de meditacibn, pocas habra .que no puedan bcu- 
parse provechosamente con este metodo. Si se necesita 
valor y esfuerzo para veneer la pereza y sacudir la 

(7) Vida deoota, 2.= parte, cap. V. 

(8) P. Chaignon, Med. rel., t. I, Introd. 

(9) Camino de perfeccidn, cap. XVII, y Libro de su Vida, 
cap. IV. 
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flojedad, tambien hay que evitar la tension y la violen- 
cia. «No ban de ser las reflexiones sutiles y estudiadas, 
sino sencillas y naturales® (10). oHaced este ejercicio 
tranquila y sencillamente, sin prisa alguna», dice San 
Francisco de Sales. 

aEs muy recomendable hacer actos de fe sobre lo 
que se medita; supuesto que cuanto mds ahincada- 
mente se apodere el alma de la verdad y mds yiva 
sea su fe, mds excelente serdn las operaciones del en- 
tendimiento y las de la voluntad. Hecho esto bien, unn 
lumbre de verdad se extenderd por toda la medita- 
ci6n y facilitard mucho las consideraciones y los afec- 
tos» (11). ' 

Este es el mdtodo mds general de hacer las consi¬ 
deraciones. Los Redentoiistas, siguiendo a San Alfon¬ 
so Marfa de Ligorio, nos hablan con encarecimiento 
de otro mds sencillo. Nosotros lo juzgamos muy con- 
venifente, tanto para los principiantes como para los 
adelantados, que, practicando la meditacidn, ban lle- 
gado ya a la oracidn afectiva. 

Tomamos de un libro alguhos pensamientos piado- 
sos; dos o tres bastardn para nuestfas oraciones, que 
ban de ser breves ; el alma los repite interiormente 
muy despacio, para tener tiempo de impregnarse bien 
de ellos, y sin dar margen a reflexiones largas y diff- 
ciles, se Hmita a una mirada atenta y sencilla, pero 
fortalecida por muchos actos de fe que graban en ella 
la verdad; y pide a Dios su gracia a fin de que tales 
pensamientos la impresionen y conmuevan. Por ejem- 
plo, si medito en la Pasion, dird y repetird con toda 
la atencion posible: « |Oh prodigio de amor! Lo creo 
firmemente; sf, Jesucristo murid por todos los hombres 
y por mf en particular; haced, Dios mfo, que esta fe 
penetre mi alma.» Lo restante de la oracidn podra 
emplearse, al socaire de estos pensamientos, en actos 
de fe y aspiraciones, repetidos, si es preciso; despuds 
se pasara al coloquio propiamente dicho. 

(10) P. Chaignon, MM. rel., t. I, Introd. 

(11) Ibidem. 
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Mejor aun seria convertir toda la meditaci6n en una 
conversacion con Dios; y asi, mientras leemos, o des¬ 
pues de haber leido, podemos ocupamos en dar gra- 
cias por la verdad que nos ensena, pedirle nos la re- 
cuerde con frecuencia, protestar que la creemos de 
todo corazon, supHcarle aumente nuestra fe y nos d4 
un pleno conocimiento de ella, etc. De este modo, la 
fe nos ilumina y la conviccidn Uega hasta nuestra vo- 
luntad. 

Cada cual, luego de haberlo probado, escogera el 
m^todo que mas le aproveche. En el capitulo donde 
tratemos de los equivalentes de la meditaci6n dare- 
mos nuevas explicaciones sobre lo que acabamos de 
decir. 

I 

§ IV. ExAMEN de NUESraD INTEEIOH 

Despues de considerar la verdad en sr misma, de- 
bemos reducirla a la prdctica, mirandqla en nosotros 
mismos. 

Si medito sobre un misterio, examinar^ si me he 
penetrado bien de 61; si sobre una virtud, c6mo 'la 
practice en mis pensamientos, palabras y obras; si so¬ 
bre un vicio, c6mo me preservo de 61. Repaso enton- 
ces con el pensamiento mis dias y mis ocupaciones; 
pregunto a mis sentimientos, a mi modo de hablar, a 
mis costumbres; examine mi conducta privadS:, mi 
empleo y oficio... Y este examen lo har6 brevemente 
y sin ansiedad, con la sencillez del alma que solo desea 
cumplir con su obligacibn, y con la tranquilidad que 
inspiran la confianza en Dios y la buena voluntad. El 
fin que pretendo alcanzar es conocer mis disposiciones 
intimas respecto del sujeto de la oracidn, m6s bien que 
apuntar y anotar mis culpas; no tengo puesta la mira 
en la confesidn sacramental, sino en la practica de 
una virtud o en la extirpacion de un vicio; bastame, 
pues, saber en qu6 falto y que resoluciones firmes y 
verdaderas he de tomar para oponerme al mal habito. 

Si este examen es necesaiio para provocar los afec- 
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tos, mds necesario es aun para las peticiones y los 
prop6sitos. Cierto que no lo necesito para adorar a 
Dios, para admirarle, alabarle o amarle, etc., pero 
mds le agradard si antes me recojo dentro de mi mis- 
mo y aUi veo con dolor profundo que no soy digno 
de sus innumerables beneficios, Y (Jc6mo me llegardn 
al alma el arrepentimiento por lo pasado, los remor- 
dimientos por lo presente y el verdadero proposito 
para lo porvenir, si no me convenzo de que estoy 
despojado de toda perfeccion, que no cumplo lo que 
nuestro Senor de mi exige, y que me hallo muy lejos 
de mi divinp Modelo? Si quiero que la oracion bro- 
te de mi corazon y de mis labios humilde y suplicante, 
no me basta comprender la belleza y el valor de tal 
virtud, ni la fealdad y las terribles consecuencias de 
tal vicio; fuerza es, ademds, que palpe y reconozca 
hasta que extreme me falta esa misma virtud o me 
domina ese mismo vicio. 

Por liltimo, si he de tomar una resolucidn firme, 
verdadera y prdctica, he de conocer bien mi necesidad 
y el mal que me aqueja. De este modo, tras de haber 
meditado el asunto, debo aplicdrmelo a mi mismo y 
completar la meditacibn con el examen. 
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CUERPO DE LA ORACION 
(ConMnuacidn) 

DE LOS AFECTOS 


§ I. Su IMPORTANCIA 

Ya hemois visto la acci6n del alnia en las considera- 
ciones y en el examen; restanos hablar de los afectos, 
peticiones y prop6sitos y de la actividad que el alma 
desarroUa en su gestacion. 

Aquf estd la enjundia de la oracion, la oracidn 
verdadera y completa. Mientras reflexiono y examine, 
no adoro, ni doy gracias, ni pido perd6n, ni solicito 
gracia alguna. Por consiguiente, no oro. Sin embargo, 
como he heoho tales consideraciones para provocar 
los afectos, ellas son las introductoras de la oracidn^ 
la aguja que ha de hacer pasar el hdo de oro de los 
afectos. He comprendido la verdad; pero me falta lo 
mds esencial e imprescindible: abrazar el deber cono- 
cido. El entendimiento no hace sino bosquejar la uni6n 
divina; el corazdn y la volimtad la consuman. Cono- 
cer a Dios y lo que de nii quiere es algo; amarle y 
unirme a El lo es todo. 

Hay muchas personas piadosas que desconocen esta 
verdad fimdamental y pasan media hora de medita- 
ci6n reflexionando sin decir a Dios una palabra. Sin 
duda que coii este ritmo el espiritu no se habrd movido 
en vano, ya que habra encendido el corazdn y hecho 
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concebir a la voluntad santos deseos; pero, si el alma 
no se ha derramado en la divina presencia en afectos 
y peticiones, la uni6n con Dios habrd sido muy incom- 
pleta; no habra habido mds que un principio de ora- 
ci6n, y tales meditaciones son casi est^riles. 

«Nadie llega de una vez a la cumbre, dice nuestro 
Padre San Bernardo (1); para alcanzar lo alto de la 
escala no se vuela, sino que se sube. Subamos, pues, 
vali4ndonos, como de pies, de la oracidn y de la me- 
ditacidn. La meditacidn muestra lo que falta, la ora- 
cion lo obtiene. Aqudlla ensefia el camino, dsta nos 
conduce a- dl; por la meditacidn cpnocemos los peli- 
gros que nos amenazan, y por la oracidn nos preserva- 
mos de ellos.» 

Abramos la puerta mayor a los afectos, peticiones y 
pfopdsitos; tenemos que consagrarles mds de la mi- 
tad de la oracidn. A1 principio, sin embargo, no podre- 
mos hacer esto, pues el ahna necesita reflexionar 
mucho; mas adelante, en cambio, traspasardn su hori¬ 
zon te los afectos y lo invadirdn todo. La oracidn afec- 
tiva llega. * 

§ II. Afectos que nacen del asunto 

MISMO DE LA ORACION 

(tLlamamos afectos, dice el P. Crasset (2), a aque- 
Uos movimientos del alma que naceh de la conside- 
racidn (o sencillamente de algun pensamiento) sobre 
cualquier asunto, tales como los actos de todas las 
virtudes, fe, esperanza, caridad, adoracidn, admira- 
cidn, alabanza, accidn de gracias, ofrecimiento, con- 
tricidn, confusidn por la vida pasada y otros semejan- 
tes.)) Estos afectos abrazan las tres primeras fases de 
la oracidn que hemos apuntado mas arriba (3). Ya 
trataremos de las otras en la oracidn afectiva (4). 

(1) Primer Sermdn de San Andres. 

(2) De Poraison, cap. VII. 

(3) Primera parte, cap. I, § I. 

(4) Cap. VIII, art. 2.° 
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Hay afectos que surgen espontaneamente de las 
consideraciones; asi, despu^s de haber meditado en 
las perfecciones divinas sera muy natural adorar, ala- 
bar, admirar y amar a Dios. Meditando en el infiemo, 
nos inclinaremos a la humildad, al arrepentimiento, al 
temor y hufda del pecado. 

Otros afectos nacen del examen de nuestro interior; 
si hemos visto en 61 que somos fieles, demos gloria y 
gracias a Dios con dulce humildad. Mds frecuente 
serd encontramos defectuosos, y entonces habremos, 
por lo pasado, de acusamos delante de Dios, pedirle 
perddn y aceptar sus castigos; por lo presente, con- 
fundimos de nuestra miseria y pobreza, y dolemos de 
estar tan distantes de nuestro Modelo y tan contrarips 
a lo que Cristo quiere de nosotros; y en cuanto a lo 
porvenir, desear ardientemente salir de este estado. 

Por ultimo, hay veces eh que los afectos nh son 
provocados ni por las consideraciones ni por el exa¬ 
men; es el alma que se desahoga y se desborda, o 
bien, la voluntad que se entrega deliberadamente a lal 
o cual afecto que le parece htil. 

Lo mds obvio y natural sera servirse primerb de los 
actos espontaneos de la meditacion y examen. Pero 
serd tambien conveniente entrelazarlos con uno o va- 
rios actos fundamentales, de esos a que el cristiano 
piadoso gusta de acudir todos los dfas. Asf nuestros 
afectos no quedardn abandonados a las impresiones 
del momento. Seran fruto de la reflexiva eleccibn y 
del hdbito adquirido. 


§ III. Afectos que no proceden 

DEL ASUNTO MEDITADO 

Vamos a indicar los principales siguiendo a San 
Ligorio. No nos parece conveniente ejercitar todos los 
actos en una misma oracion; mejor es tomar menos 
e insistir en ellos hasta que nos calen bien, cuidando 
de no pasar a otro mientras el presente nos aproveche. 
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Podemos elegir cualquiera de estos actos, uno solo o 
varios, pero de modo que los fundamentales no se 
esfumen habitualmente de nuestra oracidn. 

I. Indiquemos primero los actos de la verdadera 
penitenda que atros aufores llaman aconfesidn espi- 
ritualn. 

Esto significa: l.° Pedir un coraz6n contrite y hu- 
millado, pues para arrepentirnos necesitamos de la gra- 
cia de Dios. 2.° Acusamos humildemente de nuestros 
pecados al Senor, que los conoce y los detesta; y no 
solamente de los. que tengan relacion con el asuiito 
que meditamos, sino tambi^n de todas las culpas de 
la vida pasada, de las miserias presentes y, sobre todo, 
de nuestra pasion dominante. 3.° Hacer un acto sin¬ 
cere de contrici6n, con firine prop6sito de la enmien- 
da, Al decir de San Alfonso, estos actos y los de cari- 
dad son la mejor parte de la oracion. Excitemonos, 
pues, al arrepentimiento por medio del temor y la es- 
peranza, aspiremos con todo empeno a la contricion 
perfecta y no olvidemos nunca que, si debemos borrar 
el pasado con Mgrimas de penitenda, es tambi6n in¬ 
dispensable y de capital importancia asegurar el por- 
venir con un prop6sito endgico y eficaz. 4.° Ofrecer a 
Dios, como expiaci6n, algun sacrificio voluntario, acep- 
tando de modo particular los que la Regia y la Pro- 
videncia nos imponen: renunciar a una inobservancia, 
soportar con paciencia a un hermano, redbir como 
venido de la mano de Dios el malestar o la a^ccidn 
del espiritu, considerando que aun es poco para lo 
que tenemos merecido. Esta secreta e intima expiacidn 
dispone al alma admirablemente para el sacrificio ex¬ 
terior. 5.® Implor^ la gracia del perdon y de la en- 
mienda. San Alfonso recomienda muy especialmente 
esta peticion, siguiendo las ensenanzas del divino Maes¬ 
tro, que la pone en nuestros labios en la orad6n domi¬ 
nical, y recogiendo las ensenanzas de la Iglesia que 
nos la hace repetir constantemente. En efecto, ahay 
pecados perdonados y no perdonados; perdonados, 
puesto que la absolucion sacramental y la contricion 
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pueden haberlos hecho desaparecer; no perdonados, 
porque Dios puede aiin tenerlos en cuenta» (5), casti- 
gdndolos, negdndonos las gracias que hubiera conce- 
dido a nuestra fidelidad. Un coraz6n recto no dejari 
de expresar su dolor y su desolacidn por haber ofen- 
dido a un Dios tan digno de ser amado. 

Confesion espiritual, penitencia en la oracidn. Po- 
demos limitamos a uno solo de estos actos, ejercitar 
algunos de ellos o bien todos; muy conveniente serd 
los dias de confesidn enaplear la oracidn de la manana 
en esta compuncidn y dolor; presentdmonos sincera- 
mente contritos delante de Dios. 

Esta confesidn espiritual armoniza bien con el am- 
biente de los principiantes; pero serd tambidn muy 
litil a los que van mds adelante y aun a los perfectos. 
Estos, sin embargo, la simplificardn como simplifican 
todas las cosas. Si el haber pecado es ima gran des- 
gracia, tambidn es una gran sabiduria sacar bien del 
mal, y con esta penitencia del corazdn ahondar eii 
nuestro amor propio la miseria del pecado para que 
broten fecundamente la humildad, la mortificacion, la 
generosidad, el odio de si mismo, el apartamiento de 
todo cuanto nos aleja de Dios, la gratitud a sus infi- 
nitas misericordias y el amor' arrepentido. El que en- 
cuentra la compuncidn da con tm tesoro, y esto con 
mds raz6n en una Orden que tiene la penitencia como 
uno de sus fines principales; la contricidn, especial- 
mente la que nace del amor, sostiene y vivifica nues- 
tras austeiidades. Esta es, sin duda, la causa por que 
nuestro Padre San Benito pone la confesion espiritual 
como uno de los instrumentos de las buenas obras: 
oConfesar cada dia a Dios las culpas pasadas con 
Idgrimas y gemidos, para enmendarse de ellas»; y 
vuelve a repetirlo con insistencia en el Capitulo de la 
Observancia de la Cuaresma. 

II. Actos de humildad, confianza y accidn de 
gracias. 

^5) P. Desurmont, Retour continuel d Dieu, 2.® parte, ca¬ 
pitulo XII. 
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La oracioh es un medio poderosisimo para refor¬ 
mat nuestra vida. Comienza esta conversi6n con la 
confesion espiritual que limpia el alma; luego, pare- 
jas, la humildad confiada y la confianza humilde lle- 

hasta la raiz del mal. jJNo es acaso el orgullo, esa 
extrana aleacion de presuncidn y desaliento, de sufi- 
ciencia y desconfianza, la mds grave enfermedad del 
hombre despu4s del pecado? Orgullo que confia, or¬ 
gullo que se desalienjta, orgullo despechado, orgullo 
contento de si: siempre el mismo mal. Ved aqui un 
medio fdcil de remediarlo. 

Asi, pues, muy importante es multiplicar los actos 
de humildad. Como fundamento de las demds virtudes, 
al desarrollarse, quita los obstdculos principales que a 
ellas se oponen. 

Unido a esto, hagamos tambien frecuentes actos de 
confianza en la gracia de Dios que nos sostendra y en 
sii misericordia que nos perdonard; sin la confianza 
se oprime el corazdn, se paraliza y pierde su ener- 
gia la volimtad, se tiene miedo de Dios y se huye de 
su presencia. 

Conviene hermanar estos actos y no separarlos sino 
muy raras veces. Uno a otro se completan, se equili- 
bran y se corrigen; si uno se curya hacia el exceso, 
traelo el otro a un medio razonable; la confianza im- 
pide a la humildad desanimarse y extraviarse hasta 
. dar en la pusilanimidad, y la humildad contiene la 
confianza para que no degenere en presuncibn. Sin un 
mutuo concurso ninguna de las dos puede llegar a 
verdadera virtud. 

La humildad sin confianza ultraja a Dios en vez de 
honrarle; la confianza que no es humilde mas es con¬ 
fianza en si misma que confianza en Dios. 

Por tanto, segun que la presuncion o la descori- 
fianza nos combatan mas o menos, busquemos, ya en 
uno, ya en otro de estos actos, la firmeza y apoyo que 
necesitamos. 

Todos los motives de humildad se condensan en 
nuestra indignidad y en nuestra incapacidad: indigni- 
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dad, a causa de nuestros pecados, de las gracias per- 
didas, del bien omitido, de las culpas actuales y de' 
nuestras malas inclinacion'es; incapacidad complet'a 
en el orden de la naturaleza sin el concurso de Dios, 
y en el orden sobrenatural sin el auxilio de la gracia. 
Afinando tales motives o agavillandolos todos en un 
solo haz, conoceremos con claridad que nada somos, 
nada valemos y nada podemos sm Dios; confesaremos 
sinceramente nuestra miseria y aceptaremos resignados 
nuestra estatura de humildad. Algunas de nuestras fla- 
quezas dependen de nuestra voluntad, y, puesto que 
ofenden a Dios, debemos odiarlas, procmar corregirlas 
y, entretanto, soportamos con paciencia. Otras no de¬ 
penden de nuestra voluntad; son penosas humillacio- 
nes inherentes a nuestra condicion de criatura; acep- 
temoslas humildemente, pues asi glorificaran a Dios. 

La hmnildad no debe hacemos perder nunca la 
confianza, sino solamente trocarla, quitandola de nos- 
otros mismos y poni4ndola en Dios. Cuando es verda- 
dera, no se apoya en nuestros m6ritos, en, nuestras 
virtudes, en nuestro valor o en nuestra capacidad; 
estriba en Dios lonicamente; en su bondad, que no 
quiere sino nuestro bien; en su poder y sabidurfa, 
que pueden y saben hacerlo; en su paciencia, que nos 
soporta; en su misericordia, que nos perdona; en su 
gracia, que nos ayuda; en los m^ritos de nuestro Se- 
nor y en sus promesas. 

Hagamos a menudo estos y semejantes actos: aSe- 
nor, soy un pecador indigno de que me sufras en tu 
prlssencia, e incapaz de hacer nada sin ti; tu ves todas 
mis miserias, y yo tambien las confieso francamente. 
Soy varon que palpa su pobreza» (6); tii me haces 
esta gracia y yo te la agradezco. Mis faltas y mis fla- 
quezas me desagradan, no puedo asirme a ellas; por 
el contrario, las detesto y quiero ser mds humilde, 
mas dulce, mas paciente. Pero nada puedo sin ti. oCon- 
vi^rtenos, Senor, a ti y nos convertiremos» (7). bDi 

(6) Jer., Lam., III. 1. 

(7) Jer., Lam., V, 21. 
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una sola palabra y mi alma serd sana. — En cuanto a 
las debilidades y enfermedades de mi naturaleza que 
no te ofenden, mi poca salud, mi inteligencia escasa 
y desmedrada, tli las quieres y yo tambidn; acepto 
esta humillacidn que te glorifica. Soy pobreza, soy 
nada, Dios mio, pero confio en tu bondad piadosa; 
porque ({para quidn es la misericordia sino para la 
miseria?, y (jde quidn te apiadards sino del que estd 
falto de todos los bienes y lleno de todos los males? 
No soy mds que flaqueza; nada puedo sin ti, pero 
atodo lo puedo en Aquel que me conforta*. 

Juntemos el agradecimiento a la humildad y a la 
confianza. La humildad llama al agradecimiento, y el 
orguUo engendra la ingratitud. ^Cdmo ha de dar gra- 
cias un orgulloso? Todo lo juzga merecido y debido a 
sus mdritos. For el contrario, la humildad ve su po¬ 
breza y su impotencia, y, agradecida, retorna a su au- 
tor todo el bien que de El recibe. Golmados estamos 
de dones divinos, dones de naturaleza y de gracia, do- 
nes generales y particulares, sobre todo el de la voca-^ 
ci6n religiosa; admiremos la munificencia de Dios y 
paguemos tantos beneficios con el tribute de nuestra 
frecuente accion de gracias. Es esto una necesidad 
para un alma noble; ademas, la gratitud solaza el cora- 
z6n de nuestro bienhechor y abre su mano, riiientras 
que la ingratitud es un viento helado que seca el amor 
y agota los beneficios. 

Tales afectos convienen a todas las almas, pueden 
mudarse segun los diversos atractivos y la anchura que 
se les d6; se redudrdn poco a poco, pero no deben 
desaparecer nunca. Y muy ajustado serd Uenar algunas 
veces la oracidn con esta humildad trasflorada de con¬ 
fianza o dar gracias a Dios con corazdn agradecido. 

III. Actos del amor afectivo y efectivo. — Puesto 
que la caridad es la reina de las virtudes, que en de- 
finitiva de ella derivan y a ella convergen, y es ola 
plenitud de la ley y el vinculo de la perfecci6n» — con 
amor todo se colma, sin amor todo se pervierte —, 
debemos con todo empefio cultivar una virtud tan 
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sublime y tan necesaria. San Ligorio (8) quiere «que 
hagamos con frecuencia en la oraci6n actos de contri- 
ci6n y amor. 

»Los actos de amor, como los de contricidn, son 
una cadena de oro que une al alma con Dios. Un acto 
de amor perfecto basta para perdonar todos los peca- 
dos...; todo acto de amor nos granjea un grado mas 
de gloria#. 

Nina es la caridad en los principiantes, que crece 
en la via iluminativa y encuentra, en la unitiva, su 
complete desarrollo y su reinado, Su accion tiene su 
clima mds propio en las almas que ban dejado ya la 
meditacion; sin embargo, las que aim estan en los 
piimeros pasos del camino de la oracion pueden y de- 
ben tambien hacer actos de amor, porque la peifecta 
caridad a todos est4 ordenada y a nadie es imposible. 
Las almas mds purificadas, mds desasidas de la tierra 
y mds adomadas de. virtudes tendrdn mayor ventura 
y mds facilidad en este ejercicio de amor; las otras 
pueden, sin duda, tambidn entreabrirse y probar sus 
delicias. Dios tendrd en cuenta sus buenos deseos, sus 
esfuerzos y el pesar que experimentan de no poder 
amarle mds. 

En el amor afectivo el corazdn se derrama en el 
coraz6n del Amado. A la vista de las perfecciones de 
Dios y especialmente de su belleza y bondad, el abna 
se enamora de £1, le alza en su estimacion por encima 
de todas las cosas, le admira, le alaba — prietos estdn 
los salmos de estas divinas alabanzas —, le mira llena 
de complacencia, suspira pOr El, le busca con amor, 
le quiere a El solo, se regocija de sus perfecciones y 
de la gloria que en si mismo y en las criaturas en¬ 
cuentra, se aflige por verle tan desconocido, tan olvi- 
dado, tan odiado, tan ofendido y tan perseguido, y, 
abierta en santb celo, desearfa veneer a todos sus ene- 
migos y postrarlos a los pies de Aquel que posee su 
coraz6n ehtero. 

(8) Monja santa, XV, § 2. 

9 
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Nuestro Senor debe ser principalmente el objeto de 
nuestros afectos; sus perfeccipnes diyinas nos fuerzan 
a ello; como Hombre Dios es nuestro Modelo, nues- 
tra bienaventuranza, nuestro todo. La Sagrada Huma- 
nidad pone la divinidad a nuestro alcance y le da a 
nuestros ojos un embeleso incomparable. Es Dios que 
ha querido hacerse nuestro hermano, nuestro esposo, 
glorioso conquistador de nuestros corazones. 

Con estos y otros actos semejantes dildtase el 
alma en el amor de su Amado. Mas como son quizd 
muy enriscados para los principiantes, estos pueden 
liniitarse a las formulas acostumbradas, y a decir a 
Dios sencillamente que le aman y quisieran amarle 
mas y mds. 

El arruyr activo tiende a traducirse en obras. La 
prueba del verdadero afecto no son las hermosas pa- 
labras, ni las dulces emociones. For esto al derramar 
nuestro corazon en el coraz6n de nuestro Senor, debe- 
mios sobre todo esforzarnos en unir nuestra voluntad 
a la suya. Desde el momento que amamos a Dios, 
deseamos agradarle y conservarnos en su amistad, y 
el mejor medio para lograrlo es tener con El un mis- 
mo querer. Al cobijo de la sinceridad, digdmosle con 
toda el alma: a Dios mio, te amo, quiero agradarte y 
ganarte el corazdn; por eso quiero cuanto tu quieras 
y aborrezco lo que te desagrada. jEsta falta, esta in- 
clinacidn inala, esta imperfeccidn te ofenden; quiero 
con tu gracia que desaparezc^, ayiidame; deseas que 
te ofrezea aquel sacrificio, quiero resolverme, dame 
para ello fuerzas!» Entre todas las cosas que a la vo¬ 
luntad de Dios pertenecen, hemos de preferir nuestras 
reglas y las ordenes de los superiores, que son deberes 
de nuestro estado, aceptando de buen grado las dis- 
posiciones de la Divina Providencia que nos aquilata 
con enfermedades, achaques, sequedades, penas mora¬ 
les, etc. Porque todo esto es para nosotros un querer 
divino intimo y personal. Decir a Dios que le amamos 
de veras y murmurar de su voluntad es mentirle a El 
mismo y forjamos ilusiones. No, este amor no es sin 
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reservas, le amamos con medida, le regateamos la ab- 
negacidn y el sacrificio. Pero si queremos cuanto El 
quiere y como lo quiere, porque deseamos alegrarle y 
agradarle, este amor es mil veces mds amor que las 
afecciones mds tiemas. 

aSegtin esta doctxina, dice el P. Desurmont (9), y 
para consumar la conversidn del coraz6n por medio 
de la oracion, quiere nuestro santo (San Ligorio) que, 
con los actos de amor propiamente dichos, se conju- 
guen otros de los que principalmente se dirigen a la 
voluntad: actos de abnegacidn, de resignacidn, de con- 
formidad y de ofrecimiento, pudiendo decir el alma: 
Senor, te amo, renuncio a mi voluntad, me resigno en 
la tuya, quiero cuanto tu quieras, me ofrezcd a ti, dis- 
p6n de mi segiin tu benepldcito.D La oracidn asi he- 
cha es una oracion la costumbre de la confe- 

si6n espiritual hard desaparecer el pecado, la prdctica 
de la humildad confiada arrancard la presuncidn y la. 
'desconfianza; con el tiempo, el amor y la conformidad 
extirpardn el egoismo y la propia voluntad, y el mal 
serd cortado en su raiz misma. 

■ Advertencias. — «Nada mds litil y conveniente que 
la costumbre de introducir en la oraci6n un caso 
prdctico cualquiera y aplicar a dl los actos que se han 
escogido. Sij por ejemplo, habdis Sufrido alguna humi- 
llacion, haced en la oracion el acto de humildad apli- 
cdndolo a esta humillacidn; si os halldis en alguna 
circunstancia dificil que pueda haceros desconfiar de 
Dios, aplica,d a esta circunstancia el acto de confianza; 
si habdis cometido alguna falta, ejercitaos en la peni- 
tencia y en el arrepentimiento; si, en fin, se presenta 
una ocasidn en que os sea mds penoso uniros a la vo¬ 
luntad divina o renunciar a la voluntad propia, apro- 
vechad tal ocasidn y tal dificultad para esforzaros den- 
tro de la misma oracion en venceros sobre esta mate¬ 
ria..., y asi, poco a poco,' llegardis a tener el alma 
fuerte y varonil» (10). 

(9) Art, div. de I’or. merit., 5.» maxima. 

(10) P. Desiirmont, Retour, 2.“ parte, XIII. 
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; aComo por medio de estos actos, dice el P. Crasset, 
Se desprende el-alma de las criaturas y se tme a 
Dios, deb on hacerse los mas posibles, aunque sin vio- 
leficia. Si no pod6is producir un acto de caridad, pro- 
ducidlo de humildad, porque esta virtud, dice San Ber¬ 
nardo, suple la falta de la caridad. Sufrid, si no podeis 
orar, haced una oraci6n paciente en vez de una ora- 
Ci6n consolada... Sobre todo, quedaos en paz y no os 
turb^is, persuadidos de que la mejor oraci6n es hacer 
1$ voluntad de Dios y recibir gustosos las disposiciones 
de su Providencia.# ’ 

Procuremos de mode especial que nuestra conver- 
saci6n con Dios sea real y verdadera.‘fil estd pre¬ 
sente, nos escucha; hablemosle con respeto y fe viva, 
reanimando, si es precise, con viveza el sentiniiento de 
su presencia. Sea siempre, sin embargo, esta conversa- 
sion natural y sencilla, sin frases escogidas, como si 
hablaramos a nuestra madre o a nuestro mejor amigo. 

« Si os acostumbrdis a hablar en la oracion libre y na-' 
turalmente, se os hard mucho mds fdcil. Si, por el con- 
trario, os empendis, como lo hacen muchos, en senti- 
ros: emocionados, hardis dificil este ejercicio y os ex- 
pondrdis a dejarlo completamente. Pedid a Dios ima 
y Otra vez que os conceda el soberano instinto de la 
senciUez; es una gracia muy grande* (11). 

' (11)' Desurmont, Retour, 2.® parte, IX. 
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CUERPO DE LA ORACION 
(Continuacion) 

PETICIONES. — PROPOSITOS 


§ I. Las PETICIONES 

Despues de los afectos vienen las peticiones; tal 
es el lugar que suele senalarseles en el anaUsis de los 
actQS de la oracion. Se pide con mds convencimiento’ 
y con ansia mds encandecida y vivaz cuando el espi- 
ritu ha sido iluminado por las reflexiones y el coraz6n 
calentado por los afectos. Con todo, no es preciso, 
seguir en la practica este orden; aun es de desear que 
se entreveren las consideraciones con piadosos afectos 
y que las peticiones fluyan durante toda la oraci6n, 
como la respiracion se acondiciona a cada una de 
nuestras operaciones corpor^es. 

San Ligorio pone de relieve la importancia de la, 
peticion diciendo que «es muy Atil, y aun preferible 
a todo, hacer frecuentes oraciones, pidiendo a Dios 
gracias y favores, con humildad y confianza». 

El venerable P. Segneri refiere «que antes de haber 
estudiado teologia, se dedicaba principalinente a ha¬ 
cer en la oracion reflexiones y afectos; pero, a la pos- 
tre, Dios me abri6 los ojos; y si hay en mi algo bueno, 
lo debo a la costumbre que he tornado de pedir y en- 
comendarme a Diosn (1). 

(1) San Ligorio, Monja santa, XV, 2. 
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El clima mas propicio para estas peticiones, en el 
alma, estd formado de fe y confianza. Aquel a quien 
pedimos no estd lejos de nosotros, es im ser soberano 
realmente vivo y presente, que ve todas nuestras nece- 
sidades, que quiere y puede aliviarlas, pero que gene- 
ralmente espera a que se le pidan. Esta aqui cerca de 
nosotros, mirdndonos amorosamente, atendiendo a 
nuestras suplicas y mds deseoso de dar que nosotros 
de recibir. Siempre que pidamos cosas buenas y 'utiles, 
tiene empenada su palabra de oimos. «Llamemos y 
nos abrirdn.K Nuestro Senor se queja de que «nada le 
hemos pedido hasta ahora ; pedid, pues, y recibi- 
reiSD (2). Dar es gozo en Dios. 

I Ah!, nuestra gran desgracia en la oracibn es que 
no sabemos ni «tratar con el Dios invisible como si le 
vibramos# (3), ni «pedir con fe y sin vacilar» (4), 
aunque nuestro Senor tenga hecha promesa solem- 
ne (5): «Si tenbis fe y no duddis..., dirbis a un inonte, 
arrbjate en el mar, y asi se hard; todo cuanto pidiereis 
con fe y confianza, lo recibirbis.* 

Es indudable que debemos tambien pedir, penetra^ 
dos de nuestra miseria e indignidad, porque «la ora- 
cibn del que se humilla penetra el cielo» (6). «Resiste 
el Sefior a los orgullosos y da su gracia a los humil- 
des» (7). Odioso es el orgullo a los ojos de Dios (8), 
sobre todo «el orgullo en la pobreza® (9). La huniil- 
dad, empero, no debe echar abajo la confianza: si son 
muy profundas nuestras miserias acudamos a «la niise- 
ricordia de Dios, que es muy grande, y a la multitud 
de siis clemencias)) (10); nuestra flaqueza tantas veces 
experimentada hard resaltar el poder de la gracia. 

(2) Jn., XVI, 24. 

(3) Hebr., XI, 27. 

(4) Sant., I, 6. 

(5) Mat., XXI, 22. 

(6) Eclo., XXXV, 21. 

(7) I Fed., V, 5; Sant., IV, 6. 

(8) Eel., X, 7. 

(9) Eclo., XXV, 4. 

(10) Sal. L, 1 y 2. 
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Mas gloria dara al Senor nuestra salvacion: mds alza- 
pirimada quedara la sabidurfa del m6dico divino fren- 
te a la gravedad de nuestros males; que, cuanto mds 
desgraciado es el mendigo, mds compasidn inspira al 
rico que abre su mano para socorrerle. Bueno es sen- 
tir nuestras debilidades y nuestra impotencia, pero 
digamos con el real Profeta: «Perdonadme, Senor, 
mis culpas, por vuestro nombre, puqs son muchas» (11). 

, Lo que cierra el corazon de Dios no son las miserias, 
\ sino el apego a ellas, el orgullo que nos impide cono- 
icerlas, el espuitu de independericia que no quiere pe- 
dir hi someterse, y la falta de fe que no acierta a es- 
perarlo todo de la misericordia divina. 

I Por ultimo, nuestras oraciones deben ser perseve- 
^antes: «Cuando Dios difiere el c'onceder lo pedido 
^o es que niegue sus dones, sino que quiere hacerlos 
Valer. Deseados durante mucho tiempo, se obtienen 
con mds placer; concedidos inmediatamente, tienen 
menos valor. Pedid, buscad, insistid. Pidiendo y bus- 
cando os disponeis para alcanzar. Dios guarda lo que 
no os da en seguida, a fin de que aprenddis a desear 
mucho sus dones» (12). 

Hay que pedir para si y para el prdjimo. 

Cuanto a lo primero, parece mejor empezar por 
las peticiones que se refieren al asunto de nuestra ora- 
ci6n: eultivar una virtud, huir de un defecto, o bien 
la gracia de un misterio, segun las qonsideraciones y 
afectos a que nos hemos entregado. 

Asi como hay actos fundamentales, humildad con- 
fiada, contricion y amor, que deben hacerse en toda 
oracion, asi tambien hay peticiones fundamentales, 
que serd necesario no omitir nunca. De aqui el con- 
sejo de San Ligorio de pedir siempre la perseverancia 
final y la caridad, que constituyen nuestro fin. 

«San Francisco de Sales decia que consiguiendo 
el a^^or divino se obtienen todas las gracias; seguro 
de que im alma que ama de verdad a Dios con todo 

(11) Sal. XXIV, 11. ■ 

(12) S. Aug., De Verbis Domini. 
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su corazon, evitara por si misma todo lo que pueda 
desagradar al Senor y se esforzara en complacerle 
siempre en todas las cosas» (13). La caridad es una 
reina a la que cortejan las demas virtudes, es un don 
eminentfsimo que no se obtiene sino de limosna; es el 
tesoro celestial que Dios da m4s a gusto; nunca harta 
porque puede siempre ir creciendo. 

La perseverancia final es tambien una gracia sobe- 
rana y el don de los dones: uSuplico al lector, dice 
San Ligorio (14), que no se canse al ver que pido sin 
cesar el amor y la perseverancia. Estas dos graciaS: 
comprenden las demds, y cuando se logran, todo estd/ 
conseguido. 1 ) 

Unas veces seran generales las peticiones, y otras, 
se aplicaran a casos particulares. Por ejemplo, si una 
fuerte tentacion nos persigue, diremos a Dios: Ha 2 | 
que venza en la batalla para asegurar mi perseveranj. 
cia; y si vacilamos ante un acto de abnegacion, le pe-l 
diremos amarle hasta consumar generosamente el saj 
crificio. Estas plegarias son de interns propio. Diga.^ 
mos algo de las peticiones por el prbjimo. Convienp 
encomendar a Dios la Iglesia, el Papa, los sacerdotqs 
y religiosos, nuestro monasterio, nuestra patria y fami- 
lia, y todos aquellos por quienes estamos obfigadojs, 
los justos, los pecadores y las almas del purgatorio. 
Esta universalidad en la plegaria es caridad en accion; 
nada puede ser mds agradable a Dios, ni nada, a la 
par, puede hacerlo mds propicio a nuestros particula¬ 
res deseos. 

Para perseverar en estas plegarias pueden repetirse 
muchas veces y aun anadir algimas oraciones vocales, 
Estas repeticiones son muy frecuentes en las oracio¬ 
nes de la Iglesia, como por ejemplo en las Letanias y 
en el Rosario. - 

El mdtodo. de San Sulpicio aconseja el alegar a 
Dios algunas razones que le inclinen a concedemos 
nuestras peticiones y que tengan por resultado prolon- 

(13) San Ligorio, Mot^a santa, XV. 

(14) Preparacion para la muerte. Prefacio. 
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garlas y hacerlas mas fervientes. «Se pueden presen- 
tar con humildad, entre otras razones, las siguientes: 
que es voluntad suya; que ser4 para su gloria; que no 
debe consentir en su amada Iglesia un alma tan im¬ 
perfecta; que, pues comulgamos a menudo, vea cudn 
mal recibido y cuan poco glorificado es en nuestro co- 
raz6n su Unigenito Hijo, en quien £1 tiene sus com- 
placencias. Las razones m^ eficaces son su bondad 
y liberabdad infihitas, Iqs m6ritos de su Hijo, sus pro¬ 
mesas y sus palabras consignadas en la Escritura 
Santa.» 

•Tambien sera conveniente implorar la proteccion 
de la Virgen Santfsima, del Angel de la Guarda, de# 
nuestros Patronos y otros Santos. Practica que siempre 
nos sera de gran provedio.D 


§ II. Prop<Ssitos 

Entre todos los actos de la oracidn tienen los pro- 
positos capital importancia. 

Son, en este piadoso ejercicio, el t4rmmo del viaje 
y el bianco adonde convergen las reflexiones, el exa- 
men, los afectos y las peticiones. Ya hemos dicho (15) 
que la meditacidn es una operacion estrat^gica, que 
se propone derribar un vicio y conquistar una virtud, 
y que todos sus actos deben, como en esCuadron, mar- 
char juntos hacia este objeto. Una oraci6n sin resolu- 
ciones es un ej^rcito que, evolucionando al azar y sin 
punto fijo, no es posible que alcance la victoria; aun- 
que tambien, y por regia general, el proposito sin la 
oracion serfa como querer volar sin alas (16). 

Serfa exagerado decir que, si faltan las resolucio- 
nes, no produce la meditacion ningun resultado efec- 
tivo; al fin y al cabo se ilumino el espiritu, se encen- 
di6 la voluntad, y brotaron afectos y peticiones que 
son verdaderos actos de virtud; con todo, si no termi- 

(15) 2.“ parte, cap. III. 

(16) P. Desurmont, Art. div. de Vor. ment., 8,* maxima. 
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na en prop6sitos firmes y eficaces, no alcanzara su ine- 
jor y principal efecjto (17), semejante al enfermo que 
se limita a pensar en sus males y no quiere tomar 
ningun remedio. 

oEl fruto y bondad de una meditaci6n, dice el 
P. Crasset, no ban de medirse por la temura que hemos 
sentido, sino por el provecho que hemos sacado... 
Cuando dejais la oraci6n con prop6sit6 de corregiros 
y de hacer la voluntad de Dios, no habeis perdido el 
tiempo, por muy seca que aqu411a hay a sido.» 

«E1 logro principal de la oraci6n, dice San Vicente 
de Paul, estd en resolverse con firmeza, en formar .con 
fenergia los prop6sitos y en convencerse y prepararse 
de veras para ejecutarlos, columbrando ya obstdculos 
que puedan toparse para derrocarlos sin considera- 
ciones.B 

Hay propdsitos generales y propositos particulares. 
«Los generales, dice el P. Crassejt, son amar a Dios de 
coraz6n, huir del pecado, practicar las virtudes, con- 
formarse con la voluntad divina. Asi, por este orden. 
Los particulares concretan y determinan el lugar, el 
tiempo y las circunstancias, como mbrtificarse en. tal 
ocasi6n, ser dulce y paciente con tal persona, some- 
terse; a la voluntad de Dios en tal perdida, humilla- 
ci6n o enfermedad.n 

No deben, con todo, ser tan generales que rayen 
en indeterminados, ni tan particulares que el atender 
a los detalles nos haga olvidar lo mas importante. 

Todo podria conciharse tomando cada dia dos re- 
soluciones, una general e invariable, y otra particular 
qiie podria renoyarse a yoluntad; con la una tendria- 
mos continuamente el fin delante de los ojos, la otra 
nos llevard a 61 por medio de actos mds determinados. 

Nuestra meta, como rehgiosos, es aspirar a la per- 
feccidn, y, comb cistercienses, laborar en este conti- 
nuo adelantamiento por medio de la contempjacioii y 
de la penitencia. Asi, el proposito general e invariable 


(17) l.» parte, cap. V.. 



pEnciONES. prop6sitos 


139 


puede ser el siguiente: «Dios mlo, jcii^ poco he 
hecho hasta ahora! Hoy quiero con fimeza levantar 
mi enmienda, ser mds contemplative y mds penitente.# 
Aunque vaga todavia la resolucion, algo se ha preci-^ 
sado ya; paralela a ella debe dehnCarse otra mds 
particular para que nuestros esfuerzos tengan asf uh 
objeto mds determinado. Nada hay mds conveniente 
al espiritu que esta mirada habitual al fin; es un des- 
pertar diario de toda el alma, un recuerdo constante 
del negocio principal de la vida, una resurreccion de la 
buena voluntad (18). No contentos los santos con pen- 
sar en esto cada manana, fijaban su mirada coritinua- 
mente en el fin para ponerlo por bianco linico de todos 
siis actos. Clavemos con ahinco ese fin ante nosotros 
todos los dias, que es muy fdcil perderlo de vista; 
asf avivard en nosotros el deseo de la perfeccidn^ alma 
de la vida rehgiosa. 

Junto con esta resolucidn general se toihard una 
particular _que se refiera pripcipalmente al vicio que 
mds nos domina, vicio que es menester atacar en todas 
las meditaciones, alzando las baterfas por este lado 
del campo. Tambien, como prdctica, se pueden pro- 
poner algunos actos de virtud y determinar su nu- 
mero (19). 

Tales resoluciones deben ser muy concretas. San 
Francisco de Sales cita estos ej’emplos (20). «No me 
ofendere de las palabras enojosas que aqudl dice de 
mf, ni del desprecio que el otro me hace; por el con- 
trario, dire o hare tal cosa para ganarle y aplacarle.» 
Debemos tenerlas presentes de modo que las ejecute- 
mos en el mismo dfa. 

Deben tambien ser eficaces, a fin de que curen 
nuestras miserias espirituales aplicando el remedio a 
la llaga. Si me disipo por las faltas de silencio, debo 
refrCnar la lengua; si por los desvanos de la imagina- 
ci6n, del corazon o de la memoria, a estos vigilare. 

(18) P. Desurmont, Art. div. de I’or. ment., 8.» maxima. 

(19) P. Crasset, ob. cit, cap. V. 

(20) Vida devota, 2.^ parte, cap. VI. 
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Yendo derecharaente a la fuente de donde nace el des- 
orden, pondr6 valerosamente eficaz remedio, huyendo 
de los paliativos que ni alivian ni empeoran. Los exd- 
menes de conciencia me mostrardn las faltas principa- 
les, asi como la pasi6n dominante que es el origen 
de eUas, la virjtud que mas falta me hace y los ejer- 
cicios que mds necesito. Podre ayudarme del dii'ector 
en estos importantes sondeos; y despuds de haber es- 
crutado el interior del alma y pulsar la enfermedad 
que la aqueja, no retrocederd ante el remedio. 

Hagamos resoluciones a la yez humildes y confia- 
das: humildes, porque la fe nos ensena que sin el 
Senor nada podemos, ni aun tener un buen pensa- 
miento y menos todavia quererlo ejecutar y ponerlo 
en practica. Este punto es de suma importancia. Gon 
frecuencia son nuestras caidas castigo del orguUo, de- 
biendo ser su remedio. 

Esto sin embargo, nuestras resoluciones deben es- 
tar llenas de confianza; por muy grand es que hayan 
sido nuestros contratiempos y nuestras desilusiones 
hasta la bora presente, que nos sirvan para conocer 
nuestra impotencia y para no contar sino con la gracia 
divina. No sera confundida nuestra esperanza, pues 
que Dios se inclina amorosamente al alma que con 
humildad le invoca. Podremos tal vez salir airosos si 
dejamos la lucha, pero nunca seremos vencidos si, es- 
forzados, entramos en combate. La victoria coronara 
nuestra constancia, cada esfuerzo es un paso adelan- 
te, cada propdsito renovado nos acerca al exito final. 

Por ultimo, reiteremos con frecuencia nuestras re¬ 
soluciones. Aun cuando esten bien escogidas, no son 
eficaces si se cambian a menudo; no se puede veneer 
la pasion dominante, ni adquirir la virtud que nos 
falta en im dia, ni en una semana. Hay que perseverar 
y seguir. Conviene tomar la misma resolucion du¬ 
rante algimas semanas y algunos meses, siempre que 
no llegue a hacerse por rutina; y si la ponemos por 
materia del examen particular, aseguraremos el exito 
concentrando los esfuerzos. 
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Dos advertencias finales. — Bueno sera limitarse a 
un solo prop6sito particular «que permanezca grabado 
en el espiritu, asi como el cazador no persigue a un 
tiempo muchas piezas, sino que se fija en una sola# (21). 
Y puesto que deben ser eficaces nuestras resoluciones, 
precise es concordar el trabajo a nuestras fuerzas y 
empezar por lo mas facil antes de emprender lo mds 
dificultoso, ya que de otra suerte nos desanimariamos 
muy pronto. 

.< ■ 

(21) P. Crasset, ob. cit., cap. V. 



CAiiruLO VI 
CONCLUSION 

La conclusidn de la oraci6n es muy sencilla: 

1. ® Se dan gracias a Dios por la honra que nos 
ha dispensado, concediaidonos una audiencia tan 
larga, y por las luces, afectos piadosos y buenos pro- 
,p6sitos que nos ha inspirado. 

2. ® Y se le pide perd6n por las faltas y negligen- 
cias cometidas en tan santo ejercicio. 

Podemos terminar asi o anadir los siguientes actos, 
que son recomendables. 

3. ® Ofrecer a Dios el alma, el espiritu, el coraz6n, 
nuestra vida y nuestra muerte, y especialmente el dia 
presente, y los prop6sitos que hemos hecho. Rogarle, 
por tiltima vez, que nos bendiga y nos d6 su gracia 
para poner por obra lo que nos ha inspirado, represen- 
tandole nuestra flaqueza e inconstancia. 

4. ® Hacer el ramillete espiritual, esto es, segun 
San Francisco de Sales (1), «tomar los pensamientos 
que mds nos han conmovido, y que creemos nos van 
a aprovechar mas, para rumiarlos durante el dia, hacer 
sobre ellos jaculatorias, y unimos con tod a la frecuen- 
cia posible a su Divina Majestad, asi como los que vi- 
sitan un jardin lleno de flores no lo abandonan sin 
llevarse una o dos de ellas para despues aspirar su 
aroma.» 

(1) Vida devota, 2.* parte, cap. VII. 
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Tambien puede decirse el Sub tuum praesidium, 
poni^ndolo todo en manos de la Santisima Virgen. 
Cuando se ha terminado la meditacidn, podemos, si 
hay lugar para ello, examinamos durante algunos me¬ 
mentos «sobre el mode (x>mo la hemos hecho. Si esta- 
mos satisfechos de nosotros mismos, demos gracias a 
Dios y propongamos hacer lo mismo otra vez; si la 
hemos hecho mal, busquemos el motive y determine- 
mos corregir los defectos que hemos notado en ella 
sin desanimamos nuncan (2). 

(2) P. Ghaignon, Med. rel., t, I, pag. 24. 

I 














CApfruLO VII 


EQUIVALENTES DE LA MEDITACION 

Los equivalentes de la meditacion encierran todos 
los elementos esenciales de la oraeion discursiva, con- 
sideraciones, afectos, peticiones y propositos; siendo 
lo mismo en el fondo, iguales serdn los efectos. Se di- 
ferencian de la meditaci6n en el inodo de presentar 
las consideraciones que marchan mds libremente y con 
menos metodo, y en que no exigen tanto trabajo por 
parte del espiritu. Pueden ser de gran rendimiento y 
reemplazar a la meditacion cuando falte la oracibn 
ordinaria, o cuando el alma estd en sequedad, o bien 
cuando necesite un ambiente mds leve. 

Hablaremos aqui1.°, de lo que San Ignacio llama 
contemplacidn (no se debe confundir con la mistica 
contemplacion); 2°, de la aplicacidn de los sentidos; 
3.°, del examen meditado; 4°, de la oraeion vocal me- 
ditada; 5,°, de la lectura meditada. 

I. Contemplacion. — Es casi lo mismo que hemos 
descrito hablando de la composicibn de lugar y del 
modo de considerar los heebos y objetos sensibles. Su 
paste lo forman, por regia general, los misterios de 
nuestro Senor y de la Virgen Santisima; el entendi- 
miento, mds que razonar, mira. De aqui le viene el 
nombre de contemplacion. 

Se puede entrar en materia como de costumbre. 
Tras de xma rapida mirada al conjunto del misterio o 
hecho historico, se consideran uno tras otro sus deta- 
lles con atencidn y cuidado. «Se contemplan en cada 
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punto: l.°, las personas, visibles o iavisibles, con lo 
bueno o malo que representanj 2,®, las palabras in- 
teriores o exteriores; 3.®, las acciones loables o ,vitu- 
perables, remoptandose al piincipio que las produce. 
De todo cuantp se ve, oye y considera, se procurara 
sacar provecho espirijtual por medio de miradas in- 
trospectivas. Tambien se puede considerar el fin de 
los misterios, sus causas, sus efectos 'y otras circuns- 
tancias propias para hacer el asunto de la contempla- 
cion m^s fecundo y sus frutos mas abimdantes» (1). 

: Estos principios son un poco abstractos; un ejem- 
plo nos los aclarard. . 

Quiero contemplar el nacimiento de Jesucristo. 
Despu^s de haber abrazado con una mirada el con- 
junto de este misterio, hago la composicidn de lugar, 
representandome una gruta sombria junto a Bel6n 
que duerme, un miserable establo, el sUencio de la no- 
che y el frfo del invierno. En este recinto tan olvidado 
de los hombres, contemplo laS personas visibles; pri- 
mero a nuestro Senor mismo, la divina Majestad hu- 
mdlada hasta nuestra bajeza, el Etemo que acsiba de 
nacer, el Infinite anonadado,' mi Dios, mi Maestro, mi 
Salvador, mi hermano, mi amigo. Mirar^ diespu^s a su 
Madre Santisima, tierna dbiicella, pobre y descono- 
cida, ilustre, sin eni^argo, por su prosapia y mil voces 
mas ilustre por su Maternidad divina; la veo interior- 
mente adornada con las joyas de las m^s incompara¬ 
bles virtudes, y, exteriormente, por una gracia sin 
sombras y una virginal niodestia. Miraie tambien a 
San Jose, el Esposo de la Reina de las Vfrgenes, hu- 
milde carpintero convertido en confidente de los 
divinos secretoS, asociado al augusto misterio de la Re- 
dencion, que ha de alimentar a su Dios y proteger al 
Salvador de todo el mundo. Contemplo asimismo las 
personas invisibles; al Padre Eterno que desde toda 
la etemidad engendra al Hijo, que en el tiempo ha 
nacido de Marfa; al Espfritu Santo, por cuya virtud 

(1) P. Chaignon, Mid. rel., t. I, Introd. 

lO 
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se ha realizado este misterio, a la esplendente multi- 
tud de Angeles, la hermosura celestial de rodillas ante 
la cuna de su Rey reci4n nacido. 

Todo es silencio en rolde, solo hablan los corazo- 
nes; para captar semejante lenguaje, contemplar4 las 
acciones. Dios Padre envuelve a su Unigenito en una 
complacida y amorosa mirada, y yo me siento muy di- 
choso en decir a nuestro Senor, eon El: Tu eres mi 
Amado, en el que he puesto todas mis complacencias; 
los Angeles adoran, y yo, con ellos, adorar^ y admi- 
rar4 la belleza infinita de Dios y los hechiceros en- 
cantos del Nino; alabare, amare y, sobre todo, me 
confundire ante las misericordiosas humillaciones de 
Dios y la locura de amor a que Uega por sus pobres 
criaturas, y por mi entre ellas. 

El demonio pretende perder al Nino, le persigue 
a traves de los siglos; y yo me pregunto: jsComo es 
posible odiar al Amor mismo? Y ^eomo, jay de mi!, 
he podido contristarlo con mis propios pecados? Je¬ 
sus, humildemente postrado en espiritu ante su Padre, 
le adora, le admira, le alaba, se regocija con El, le da 
gracias, le rinde mil homenajes en su nombre y en el 
nuestro, y yo me uno a su intencion y ofrezco mis 
actos unidos a los suyos. Cargado con todos los peca¬ 
dos del mundo, nuestro Senor se confunde, se humilla, 
pide perd6n para los culpables y se ofrece como vic- 
tima expiatoria; confundido y humillado, con El, pedi- 
re tambien perd6n y aceptare el castigo. 

La dichosa Madre, de rodillas ante la infinita Ma,- 
jestad de este Nino, le adora, rendida como a su Dios, 
y le ama, radiosa, eomo a su Hijo; le acaricia con 
encendidas miradas en las cuales pone toda su alma; 
le coge en sus brazos, le consuela, hace con el to- 
dos los oficios de madre, le aprieta sobre su corazon 
con amor, agradecimiento, fe y adoracion, alegria, 
sin embargo, entre celajes de dolor, ante aquel hij'o 
que ha sido nominado por los prof etas Varon de 
dolores. San Jose, maravillado por el honor insigne que 
Dios se ha dignado dispensarle, desbordase en senti- 
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mientos de amor y de gratitud, y, contemplando al 
adorable Nino y rodeandole de temura, je ofrece a 
Dios y acepta voluntariamente la abnegaci6n y el su- 
frimiento por El hasta la muerte. Con Maria y Jos6, 
alabo, adoro, admiro; amo al dulcisimo Jesiis; si me 
atreviera, cubriria sus pies de besos ardientes y los re- 
garia con mis Mgrimas; acepto por su amor los tra- 
bajos y sacrificios, y me doy todo a Aqiiel que se sacri- 
fic6 hasta la muerte por todos. 

Se puede, ademas, considerar el fin de este miste- 
rio, sus causas, sus efectos, el tiempo, las circunstan- 
cias, etc. • . 

Fin. — Nuestro Senor viene a nosotros como Sal- 
vador, para reparar la gloria de su Padre, destruir el 
imperio del demonio, romper la pesacja cadena de 
nuestros pecados, devolvemos la libertad y la paz con 
la vida de la gracia y los derechos a li herencia eter- 
na. Encubre su Majestad para que no tengamos mie- 
do de Dios; se hace nino para ser amado; se adoma 
con la inocencia y sencillez para conquistar las almas 
arrebatando los corazones; abraza la pobreza, las hu- 
millaciones, los sufrimientos y la obediencia a fin de 
hacerlos amables en su misma persona y remediar en 
nosotros la triple concupiscencia. 

Causas, —Son la inefable misericordia y el amor 
de Dios Padre, que entrega a su Unig6nito, y de este 
Dios Hijo, que se sacrifica para liberar a los culpables, 

Efectos. — Dios desagraviado, salvado el mundo; 
la infancia consagrada; la pobreza, la obediencia y 
el sufrimiento honrados; postrados los pueblos ante 
un pesebre; el Dios tan temido, amado con pasi6n, 
sin perder.nada de su Majestad..., etc. 

JEpoca. — Fue despues de cuatro mil anos de es- 
pera, henchidos de deseos de todos los corazones, es- 
maltados con los vaticinios de los profetas, y los pre- 
sagios de los acontecimientos, que presenciaban y pre- 
paraban su venida, etc. 

De esta manera se vera como un asunto asi con- 
templado, mas con el corazon y con la fe que con los 
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razonamientos complicados, puede provocar afectos de 
amor, de agradecimiento, de admiracidn, de gozo, de 
alabanza y otros muchos piadosos sentimientos; la vo- 
luntad se inclina a las mds generosas resoluciones, 
mientras que el coraz6n se derrama en tiemos colo- 
quios con Dios Padre, con nuestro Sefior y con su 
Madre Sanjtisima. 

II. Aplicacidn de los senHdos. — aPor la imagina- 
cion, se hace presente un objeto y, por decirlo asi, 
se oye, se .toca, se gusta... Apbcar esta facultad y los 
sentidos a una verdad de la fe, en cuanto sea posible, 
o a uno de los misterios de nuestro Senor, es hacer 
16 que se llama aplicacidn de los sentidos. Ejercicio 
que consiste en figurarse el alma, apoyada en la inia- 
ginacidn, que oye las palabras y toca los objetos, por 
ejemplo, besar los pies de Cristo... Debe hacerse con 
cautela y mucho respeto. Se puede aplicar el olfato al 
perfume exhalado por tal o cual virtiid, y el gusto 
a saborear su dulzura, y al contrario si se trata de un 
vicio. I Cuantas cosas puede representarse el alma dul- 
ces o amargas, con olor pestilente o agradable! Esta 
aplicacidn de los sentidos no debe, sin embargo, se- 
pararse de toda reflexidn, la cual es el medio prin¬ 
cipals (2) para pensar y ocuparse en el Misterio. ■ 

Precise es indicar que si se aplican los sentidos a 
cosas espirituales, como vicios o virtudes, se deben 
vadear cuidadosamente las sutilezas y las considera- 
ciones forzad^. 

Cuando se trata de hecbos o misterios sensibles, la 
aplicacidn de la vista y del oido es semejante a la con- 
templacidn citada mds arriba; alii nos confentabamos 
con mirar a las personas y a sus obras, escuchando las 
palabras que suponiamos decian; en esta aplicacidn 
intervienen tambidn el olfato, el gusto y el tacto. 

Asf, pues, en el Nacimiento de nuestro Senor puedo 
tocar el pesebre, las pajas, los pobres panales, besan- 
do los pies y las manecitas de Jesus, y respirar el frio 

(2) P. Chaignon, M4d. rel., t. I, Introd. 
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ambiente de la noche y el mal olor del establo. Tam- 
bien puedo oler espiritualmente el perfume de las vir- 
tudes que en el portal practican Jesus, Maria y Jos6, 
gustar el gozo que los inunda, las humillaciones del 
Salvador, sus sufrimientos, siis Mgrimas, su abnegacibn, 
a fin de avivar mi fe y provocar afectos y prop6sitos. 

. «Hay mucha diferencia entre este ejercicio y la 
meditaeion. Esta se vale del resorte de la inteligencia y 
de los razonamientos principalmente, discurre sobre 
las causas y efectos de los misterios, considera atenta- 
mente los atributos de Dios, su bondad, su sabiduria, 
su caridad. .. Por el contxarioj la aplicacion de los sen- 
tidos apenas si razona; Se para en los objetos sensi- 
bles que pueden ser vistos, oidos y tocados..., y el 
alma se esfuerza en sacar el fruto que desea. 

»La aplicacion'de los sentidos tiene dos ventajas; 
unas veoes el alma, haMndose. impotente para penetrar 
en lo profundo del misterio, se detiene en los objetos 
sensibles y se dispone para algo mds elevado; otras, 
abrasada ya en devocidn por la contemplacidn de al- 
guna verdad sublime, encueiitra consuelos y abimdante 
alimento al bajar a estos' ol^etos sensibles. Entonc^ 
son para ella de inestimable precio las cosas mds pe^ 
quenas y las menores senales. 

' ;»Este ejerCicio se prepara y termina como los pre- 
cedentes, ■ a los cuales se junta algunas veces para ha^ 
cer mds profundas y- dusTaderas las impresiones# (3). 

III. Exameri medUado. — SsccL Ignacio lo aconseja 
a los que, no estando acostumbrados a la meditacidn, 
quieren mejorar de. vida; y a los que, teniendo ya ora- 
ci6n, se encuentran en sequedad. 

Tal es una especie de examen entreverado de afec- 
tos, de contricion especialmente, de peticiones y prop6- 
sitos. ■ ’ 

Se puede hacer sobre -los voids, sobre las virtudes 
cristiahas y religiosas. Se empieza como la meditacidn. 
Despuds de la preparacidn se considera brevemente, 

(3) P. Chaignon, MSd. rel., p&gs, 2,6'y 27. ' ^ 
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sobre la obediencia, por ejemplo, lo que ordena o pro- 
hibe y cuan jus^ta es, cuin litil, fdcil y razonable. Des- 
pu4s se hace un leve examen, no como para la confe- 
si6n, sino en forma de cuenta de conciencia, que ante 
Dios queremos ajustar, del sigulente modo: <iQu6 ten- 
go que reprocharme sobre la obediencia del juicio o 
de la voluntad, o sobre la exterior debida a mis supe- 
riores y a la Regia, en tal o cual punto? Haganse enton- 
ces actos de arrepentimiento por lo pasado, de confe- 
si6n por lo presente y de enmienda para lo porvenir. 
Anadanse afectos y peticiones sencillas que pueden 
repetirse a menudo. Despu^s del examen sobre la obe¬ 
diencia se pasa a los otros deberes religiosos. Cuando 
este para terminar el tiempo que a este ejercicio con- 
sagramos, se toma una resolucidn particular y se acaba 
como de costumbre. 

Lo mismo haremos sobre los pecados capitales y 
faltas de la vida religiosa, etc., para conocer nuestras 
culpas, considerar sn malicia y movemos al arrepenti¬ 
miento y a la enmienda. 

Se puede, mas en particular, examinar el pecado o 
vicio que mas nos domina, buscar sus causas y malos 
efectos, cobrarle horror, senalar los remedios..., y, si 
queda el alma resuelta a trabajar en la eversion de 
ese pecado, podemos estar seguros de haber hecho ima 
oracidn excelente. Este ejercicio, aconsejado por San 
Ignacio, es casi igual a lo que el P. Desurmont llama 
oconfesion espiritual®, y que, segun el, debe llenar a 
veces toda la oracion. 

«Hay almas que sacan gran fruto en considerar las 
gracias que Dios les ha hecho y los peligros de que las 
ha librado. Los muy adelantados en la oracidn pueden 
seryirse de esta consideracion para excitarse al amor 
de Dios y dolor de sus pecados; contrastando todos 
los beneficios recibidos con sus cobardias y traiciones, 
infidelidades e ingratitudes. He aqui materia suficiente 
para media hora de meditacion# (4). 


(4) P. Crasset, O. C., cap. VI. 
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♦ IV. Oracion vocalmeditada .—Estemodo de orar, 
parte vocal y parte mental, es tan fdcil como prove- 
choso. San Ignacio lo ensena en sus Ejerciciosj Santa 
Teresa lo ensalza en su Camino de perfeccidn, y descri¬ 
be con mil detaUes los medios para conseguirlo. 

Consiste en tomar una plegaria cualquiera, el Padre- 
nuestro, la Salve, las Letanias, un salmo, etc., y meditar 
todas y cada una de sus palabras, hasta que ya no nos 
sugiera pensamientos ni afectos. Podemos servimos de 
algunas reflexiones y comparaciones que nos ayuden a 
desarrollar el asunto ; y si la meditacidn de una o varias 
palabras ha bastado para ocupar todo el tiempo de la 
oracion, se concluye sin mds la plegaria y se entrama 
al dia siguiente. , 

«Asi, despuds de haber dicho oPadre nuestro», de- 
teneos algun tiempo y saboread tan tiemo y afectuoso 
nombre. Haced un actb de fe, creyendo que Dios es 
vuestro Padre. Considerad por cudntos titulos sois 
hi]o suyo, por creacidn, cpnservaciOn, redenciOn y jus- 
tificacipn. Decid luego a vuestra alma; Alma mia, si 
Dios es tu Padre, <ipor que no le amas?, ^por qud no 
le obedeces? jQue no deberds esperar de tal Padre! 
<jPor qud no le ruegas y suplicas? Dios es tu Padre, 
y <Jtemes morir de hambre? Ha dado por ti su sangre 
y <icrees que te negard un pedazo de pan? (Oh Dios 
mio y Padre mio! j Oh Padre incomparable I En ti es- 
pero. j Que mal hijo tienes! (Oh, cudn avergonzado 
estoy de haberte ofendido, perseguido y deshonrado 
como lo he hecho desde que estoy en el mundo! (Pa¬ 
dre mio, he pecado, no soy digno de ser Uamado hijo 
tuyo, pero tenme como uno de tus siervos! No quiero 
ofenderte mas; quiero amarte toda la vida. 

»Si esta sola palabra os ocupa, no paseis a otra; 
pero cuandp haydis gustado la miel que contiene, pro- 
seguid... «que estas en los cielos®. Y considerad cudn 
grande es Dios y cudn poderoso, pues tiene palacio 
tan magnifico; pensad que alia arriba estd vuestra 
herencia, y que no debeis, por lo, tanto, apegaros a la 
tierra. Buscad con afdn en este dilatado campo del 
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Evangelic, y hallareis el tesoro de gracias que os hara 
rico y la fuente de aguas vivas que os saciard. 

»Despu& del Padrenuestro, tomad, si os place, el 
Avemaria, el Credo o algiin Salmo. Y rezad y exami- 
nad de igual manera. Pod^is tambi^n rezar las leta- 
nfas del Nombre de Jesi^, deteniendoos en cada uno 
de los tfjtulos'que se dan al Hijo de Dios, con actos de 
fe, esperanza, amor, contrici6n, gratitud y otros seme- 
jantes. Por ejemplo, cuando digais; «Jesus, Dios de 
paz, ten misericordia de mf», paraos y considerad 
que Jesus es un Dios de paz; que El solo puede dar- 
sela a vuestro corazon, y decid : jAy, alma mfa! 
jjPor qu4 buscas tu paz en las criaturas? jOh Dios 
de paz, pacifica mi pobre corazon, tan turbado y tan 
inquietol jOh, cuando descansar6 en tu Corazdn como 
en centrO de mi paz! (Qh Jesus dulcisimol Dame tu 
paz, tu amor y tu san.ta bendicion: dile al mar que 
se caUe, y a la tormenta que se apacigiie para que 
no se turbe mi serenidad. Alma mia, no ames sino a 
ijesds, porque El solo puede darte la paz y satisfacer 
tus deseos. > 

»Muy lejos puede llevamos esta clase de oraCi6n; 
y nos sera muy dtil aun para mantener la devocidn 
despues de comulgar. No es posible que entre tan 
bellos titulos, como en esta letania se dan al Hijo de 
Dios, no encontr^is alguno que os conmueva y se 
adapte a vuestras disposiciones. Si lo halldis, posad 
en il vuestro espiritu, como la abeja en la- flor, y no 
lo dejeis hasta haber aspirado la miel de la devocidn. 

»Tambien podreis leer con gran respeto y aten- 
cion las amorosas palabras de la Sagrada Escritura 
o de la Imitacidn de Crislo; alguna habrd qiie os con¬ 
mueva e inocule devocidn, trocada luego en fervores 
en la oracidn o en la comunidnn (5). 

V. Lectura meditada. — Cuenta Santa Teresa en 
su Vida (6) que, durante dieciocho anos, no pudo 

(5) P. Crasset, he secret de la Saintete ... De Vor., cap. IX, 
pag. 225. 

(6) Vida, cap. IV, y Camino, XVII. 
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hacer nada en la oracion sin la ayuda de un libro, 
excepto despu4s de comulgar; lefa mas o menos, se- 
gun la gracia que Dios le daba, y a veces le bastaba 
abrirlo para sentir recogimiento en el alma y paz en 
el espiritu. 

Se toma un libro espiritual, se leen algunas Imeas 
o algo mds, lo suficiente para dar pdbulo a las refle- 
xiones y afectos. Se medita un poco en lo que se ha 
leido, penetrandose bien de su sentido y tratando de 
imprimirlo en el esphitu y aplicarlo^ a su conduCta. 
Sdcanse piadosos afectos de arrepentimiento, amor, fe, 
confianza, humildad o' de cualquier otra virtud, y, si 
se encuentra un pensamiento que Uegtie al coraz6ri, se 
decide un propdsito, pidiendo a Dios gracia para 
ejecutarlo. Mantdngase la voluntad, tranquila y ]u- 
gosa, en estos actos mientras dura el sentiihiento que 
la. ha conmovido; despues se continua la lectura hasta 
que provoque nuevas consideraciones y afectos. . . 

ttimitemos siempre, dice San Ligorio (7), el ejem- 
plo de la abeja que no deja una flor hasta haber re- 
cogido toda la miel en, ella contenida. Poco importa 
entonces que se pase y acabe el tiempo determinado 
para la lectura, pues que lo hemos empleado con mu- 
eho mas provecho. Mds progresaremos leyendo asi 
una sola Ifnea que de otra suerte pdgiiias enteras.» 

Este ejercicio asi practicado comprende todos los 
elementos de la meditacidri. Es oracidn mds que lec¬ 
tura. ,En ciertas ocasiones, sobre todo cuando el alma 
estd en sequedad, el trabajo espiritual habra de hmi- 
tarse a una lectura atenta, apHcada a nosotros mis- 
mos; los afectos seran cortos y rapidas las peticiones. 
Serd entonces lectura mds que oracidn; pero bastard 
para que este ejercicio quede sazonado de oracion y 
de amor y para que ilumine nuestro entendimiento 
inflamando nuestra voluntad. Y todos sin dificultad 
podriamos practicarlo, a lo menos cuando la sequedad 
haga la meditacidn imposible. 

(7) Monja santa, cap. XVII. 
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Algunos autores (8), englobando la meditacion con 
todos sus equivalentes, declaran que la oracion es en 
absoluto necesaria para la > perfeccidn y moralmente 
includible para salvarse. De ahi que la falta de refle- 
xi6n espiritual es el mayor azote. A pesar de esto, nos 
parecen demasiado severos; hay, si, que conceder 
que las'formas de oracidn elevadas son quiza desea- 
bles, mas no de insoslayable necesidad. Tampoco para 
la perfeccidn es indispensable la meditacion; almas 
hay que la han alcanzado solamente con la oracidn 
vocal bien hecHa (9). 

(8) Guillore, Conf. spit,, lib. II, cap. III. 

(9) 1.® parte, cap. III. 







CApfruLO VIII 
ORACION AFECTIVA 


§ I. Su noci6n y su raz6n de ser (I) 

Sena exiguo el caudal si no contdsemos con otra 
oracidn que la que acabamos de explicar. Con el 
tiempo y el constante adelanto, si^ntese el alma atrai- 
da hacia un modo de oracidn mds sencillo, en que el 
entendimiento comienza a callarse para dejar hablar 
al corazon. 

Cierto que San Juan de la Cruz y San Francisco 
de Sales no hablan sino de la meditacidn y de la 
contemplacidn. Santa Teresa embalsa todas las mane- 
ras de oracidn activa en lo que llama ala primera 
agua». La meditacion, segdn ellos, comprende todas 
las oraciones afectivas, sea que razoneh miicho’, o dis- 
curran poco, o se contenten con una senciUa mirada. 
De aqui que estos Maestros inviten al alma a volyer 
a la meditacion, es decir, a una de estas clases de ora- 
ci6n activa, cuando no encuentra ocupacidn suficiente 
en la contemplacion. A pesar de ello y en general, 
se admite, como termino medio entre estos dos ex¬ 
tremes, la oracion afectiva. 

(1) Para lo que resta de nuestro trabajo hejnos seguido con 
preferencia entre los autores antiguos a Santa Teresa, San Juan 
,de la ,Cruz, San Francisco de Sales y San Bernardo; y entre 
los modernos, al P. Poulain (Graces d’oraison, Reteaux, Pa¬ 
ris) y a Saudreau (Degres de la Vie Spirituelle, Vie d’union 
a Dieu, Amat, Paris). 
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Esta deja, al principio, mucho margen a las con- 
sideraciones; mds adelante disminuye el trabajo del 
espiritu, y acaba per convertirse en ima sola mirada. 
Primero no es smo una meditacidn mds sencilla y vi- 
brante, despuds llega a ser una contemplacidn activa. 
Tide, claro, diferentes reglas y modes de conducirse, 
pues pasa por fases muy distintas; por eso seguire- 
mos a los autores que la dividen en oracidn afectiva 
y oracidn de sencillez. 

La oracion afectiva, tal como nosotros la entende- 
mos, en contraste con la meditacidn, es la que da mas 
lugar a los afectos que a las consideraciones. Dismi- 
nuye grandemente el trabajo del espiritu sin supri- 
mirlo. Antes empledbamos un cuarto de bora en refle- 
xionar y otro en los actos de la voluntad; ahora' nos 
contentaremos con cinco minutes de meditacidn, y 
lo restante es un coloquio del coraz6n con Dios. Lajs 
reflexiones son, a la vez, mds rdpidas, mds afectuosas 
y men os variadas. 

Nada mds natural y mejor cimentado que seme- 
jante oracion. Al principio de la vida espiritual, el 
alma, poco instruida en las cosas de la fe y pocb pe- 
netrada de ellas, necesitaba largas y penosas con¬ 
sideraciones para comprender y conservar verdades 
que no le eran familiares, grabarlas en el fondo de su 
espiritu, asimilarlas y hacer de Bellas el mdvil de . su 
conducta y de sus obras. Al corazdn, poco desgajado 
del pecado todavia, solicitado por las inclinaciones 
rebeldes y azotado por las pasiones impetuosas, le 
costaba trabajo dejar la tierra para fijarse en Dios, 
y desembarazarse de los lazos de la came para sacar 
de si afectos espirituales; estaba frio, inerte en la 
presencia divina; tardo para conmoverse, era muy 
dtficil inflamarle. La repetida meditacibn, empero, ha 
logrado ya el convencimiento, la voluntad se ha des- 
prendido del mal y el coraz6n ha tornado gusto por 
la virtud. Ya no se necesitan tantas consideraciones', 
bastan algunos momentos de reflexidn: para convencer 
al entendimiento y mover el corazon. 
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No es la debilidad la que hace disminuir las con- 
sideraciones; no es tampoco pereza ni preventiva re- 
solucidn; es la razon que se ve prontamente ilumina- 
da; y como el alma se halla saturada de piadosas 
instrucciones, meditaciones y lecturas, tiene necesidad 
de rumiarlas y digerirlas, ante Dios, en su coraz6n. 
Nada mds natural que este atractivo, es casi ima ne¬ 
cesidad. 

Ya hemos hecho notar (2) por qu6 en nuestros 
claustros se Uega pronto a la oracidn afecHva. Almas 
hay que no pueden acomodarse a las complicaciones 
de la oracidn metddica: los discursos les estorban, 
reposa su corazon al hablar con Dios, y la lectura les 
da suficiente pasto para estos divinos coloquios; se 
haria muy mal en inquietarlas. 

En resumen, seamos fieles a las consideraciones 
mientras nos aprovechen, pero no dudemos en redu- 
cirlas a medida que pierden utilidad. 


§ II. Reglas prXcticas 

I. Eleccidn del asunto. -— Esta oraci6n florece de 
modo especial en la via iluminativa. Los asuntos o 
meditaciones que se dirigen a desprender al alma del 
pecado y a encaminarla hacia la virtud no hardn ya 
impresidn alguna. No desea sino reanimar los deseos 
de perfeccidn, invocar la divina gracia, confesar hu- 
mildemente las pasadas culpas, cantar las miseri- 
cordias de Dios, derramarse en acciones de gra- 
cias y comenzar a hablar el lenguaje del amor y de 
la confianza. En adelante, los asuntos preferibles son 
el cielo, la brevedad de la vida, la et'emidad de la, 
recompensa, los tesoros de la virtud, el valor de los 
sufrimientos, los ejemplos de nuestro Senor y de los 
Santos, en fin, todo lo que piiede inflamar el deseo de 
los bienes etemos; y asimismo los deberes fundamen- 

(2) 2.“ parte, cap. Ill, § 2. 
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tales de la vida crisjtiana y religiosa, esto es, el espi- 
ritu de fe que busca a Dios en todo, el recogimieiito 
que hace al alma estar siempre atenta a su iinico ne- 
gocio, la humildad y la abnegaci6n, sin las cuales no 
se puede triunfar, y, sobre todo, la obediencia so- 
brenatural que es la esencia de la vida religiosa. 

Segun el P. Surin (3), debe el alma tomar con fre- 
cuencia a estos motivos de fundamental importancia, 
examinarlos, penetrarse de su necesidad absoluta, pen- 
sar los medios y los impedimentos, desear, pedir con 
instancia, hacer fervorosos propositos y no dejar niii- 
guno de ellos hasta haUarse plenamente satisfecha y 
haber hecho conocidos progresos. Si el Espiritu di- 
vino le da a conocer el apego que conserva a su hon- 
ra, a su descanso, a los empleos o a las personas, 
multiplicard los actos de abnegaci6n propia, pensard 
en los medios de desprenderse del todo, hasta verse 
libre a fuerza de tes6n y de constancia. He aqui el 
mejor m6todo para hacer oraci6n. Los que cada dia 
varfan de asunto ocuparidose, ya en una cosa, ya en 
otra, no aprovecharan nunca como aprovechan los 
que, fijandose en los cimientos de la vida espiritual, 
insisten en ellos una y otra vez durante meses y ahos, 
llegando por ahf a la adquisicion de las virtudes s6- 
lidas. 

Cristo nuestro Senor es, a la par, nuestro modelo 
y nuestra recompensa. Nada mejor que enderezar a 
El todos los asuntos. Sus labios formiilan el precepto, 
su vida se ofrece como dechado, El mismo sera el 
premio de nuestra fidelidad. Por eso Santa Teresa 
quiere que acudamos con frecuaacia aa la Vida y 
Pasion de Cristo, que es de donde nos ha venido y vie- 
ne todo bien» (4). Lo mismo que San Ligorio, quie¬ 
re ella llevarnos a la Pasion. Pero ya hemos adverti- 
do (5) que importa poco que nos atraiga la Infancia 
de Jesus, su Vida ocuka o publica, la Pasion, la 

(3) Cat. spir., t. II, parte, cap. I. 

(4) Libro de su Vida, cap. XIII. 

(5) 1.*^ parte, cap. IV, §3.0 
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divina Eucaristia o el Sagrado Coraz6n; grande o 
pequefio, humillado o glorioso, siempre es Jesiis; y 
lo esencial es tomarle carino y esforzarse en imitarle 
y agradarle. Cada cual puede ir a buscarle donde con 
mds facilidad le encuentre. 

Dice tambien la misma Santa (6).: aEsto del cono- 
cimiento propio jamas se ha de dejar, ni hay alma, en 
este camino, tan gigante que no haya menester mu- 
chas veces tomar a ser nino y mamar, y esto jam^s se 
olvide..., y en esto de los pecados y conocimiento 
propio es el pan con que todos los manjares se han 
de comer por dehcados que sean, en este camino de 
oraci6n, y sin este pan no se podrian sustentar. Mas 
base de comer con tasan. " 

Anadamos( por fin, que cada alma tiene sus necesi- 
dades propias y que los asuntos pueden variar con 
las circunstancias. 

II. Presencia de Dias. — Ya hemos tocado este 
punto hablando de la /Oracidn vocal y de la prepara- 
ci6n a la oraci6n mental. S61o pondremos aqui al- 
gunos piadosos pensamientos de Santa Teresa que 
completardn lo expuesto. 

«Pues mirad que dice Sari Agustfn que buscaba 
a Dios en muchas partes, y que le vino a hallar dentro 
de si mismo. ,jPensdis que importa poco para im alma 
derramada entender esta verdad, y ver que no ha 
menester para hablar con su Padre etemo ir al Cielo, 
ni para regalarse con El; rii ha menester hablar a 
voces? Por paso que hable, estd tan cerca que nos 
oira. Ni ha menester alas para ir a buscarle, sino po- 
nerse en soledad y mirarle dentro de si y no extra- 
narse de tan buen Huesped, sino con gran humildad 
hablarle como a Padre» (7). Entre, pues, el alma «en 
este Paraiso con su Dios y cierre la puerta tras si a 
todo lo del mundo» (8). Si esto parece dificil al prin- 
cipio, aconseja la Santa nos «acostumbremos a gustar 

(6) Libro de m Vida, cap. XIII. 

(7) Camino de perfeccion, cap, XXVIII. 

(8) Idem, cap. XXIX. 
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de que no es menester dar voces para hablarle, por- 
que su Majestad se dara a sentir como esta alli» (9). 

La Santa nos exhorta sobre todo a vivir con nues- 
tro SejQor: «Este modo de traer a Cristo con nosotros 
aprovecha en todos estados, y es un medio segurisi- 
mo para ir aprovechando en el primero y Uegar en 
breve al segundo grado de oracidn (habla de la quie- 
tud), y para los postreros andar seguros de los pe- 
ligros que el demonio puede poner» (10). oLo que 
pod6is hacer para ayuda de esto procurad traer una 
imagen y retrato de este Senor que sea a vuestro gus¬ 
to, no para traerle en el seno y nunca le mirar, sino 
para hablar muchas veces con El, que El os dard que 
le decirn (11). 

En la iglesia tenemos el Taberriaculo, y casi en 
todas partes imagenes y cuadros devotes. , For otra par¬ 
te, nada mds facil que representamos a Cristo pre¬ 
sente en nosotros como mas nos guste contemplarle, 
siempre que esto se logre sin fatiga, sencillamente. 
«Acostumbraos, acostumbraos, prosigue nuestra Santa, 
a trabajar y andar cabe este verdadero Maestro... Mi- 
rad que no estd aguardando otra cosa, como dice la 
Esposa, sino que le miremos... Llegaos a pensar y 
entender, en llegando, con quidn vais a hablar o con 
quien estais hablando. En mil vidas de las nuestras 
no acabaremos de entender como merece ser tratado 
este Senor, que los Angeles tiemblan delante de El; 
todo lo manda, todo lo puede, su querer es obrar. 
Tratad, no obstante, con El como Padre, y como con 
Hermano, y como con Senor, y como con Esposo, a 
veces de una manera, a veces de otra, que El os en- 
senard lo que habeis de hacer para contentarle» (12). 

III. Consideraciones. — «No os pido ahora que 
pensdis en este divino Maestro, ni que saqudis mu- 
chos conceptos, ni que hagdis grandes y delicadas 

(9) Camino de perfeccion, cap. XXIX. 

(10) Libro de su Vida, cap. XII. 

(11) Camino de perfeccion, cap. XXVI. 

(12) Idem, caps. XXII, XXVI, XXVIII, passim. 
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consideraciones con vuestro entendimiento; no os 
pido mds de que le mireis. Pues ^quidn os quita vol- 
ver los ojos del alma, aunque sea de presto, si no 
poddis mas, a este Senor?» (13). 

Y en otro lugar, al tratar de Cristo atado a la co- 
lumna: aEs bueno discurrir im rato y pensar las 
penas que alH tuvo, y el amor con que las pas6; mas 
que no se canse siempre en andar a buscar esto, sino 
que se estd alii con El, acallado el ent^dimiento. Si 
pudiere ocuparle en que mire que le mira, y le acom- 
pane y hable y pida y se.humille y regale con El y 
acuerde que no merecia estar alii... Lo uno, un tiem- 
po; lo otro, otro; porque no se canse el alma de comer 
siempre un manjam (14). 

Si estais con trabajo o en tristeza, «miradle ca- 
mino del huerto, |que afliccion tan grande Uevaba en 
su alma...I, y miradle atado a la cplumna, o miradle 
cargado con la cruz» (15). Si acaso somos demasiado 
sensibles para pensar siempre en la Pasi6n, mirdmos- 
le resucitado, «lleno de gloria, esforzando a los unos, 
animando a'los otros, antes que subiese a los cielos, 
companero nuestro en el Santisimo Sacramento, que 
no parece fud en su mano apartarse un momento de 
nosotros)) (16). Y siempre nos servira de alimento 
delicioso y variado. 

A medida qiie vayamos adelantando en este esta- 
do de oracion afectiva, irdn disihinuyendo las con¬ 
sideraciones; entonces quizd nos sea mas util recorrer 
los misterios de Cristo, mirando mds bien que me- 
ditando, y aprovechar sus circunstancias para derra- 
mamos en efusiones de amor, de gratitud, de humil- 
dad y otros semejantes. 

IV. Afecfos. — Sigamos con Santa Teresa: «No 
curdis de estas humildades, sino tratad con El, como 
Padre, pedidle como a Padre, contadle vuestros tra- 

(13) Camino de perfecciSn, cap. XXVI. 

(14) Libro de su Vida, cap. XIII. , 

(15) Camino de perfeccidn, cap, XXVI. 

(16) Libro de su Vida, cap. XXII. 
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bajos, pedidle remedio para ellos, entendiendo que no 
sois dignas de ser sus hijas# (17). 

aComo habldis con otras personas, <jpor que os 
ban de faltar palabras para hablar con Dios? (i Acaso 
no es infinitamente mds bueno, siendo Padre, Salva¬ 
dor, Medico y el mejor de, los amigos...?# (18). «T6r- 
noos a certificar que si con cuidado os acostumbrdis 
a lo que he dicho, que sacardis tan gran ganancia, 
que aunque yo os la quisiere decir, no sabr6» (19). 

Mientras que la oracidn es s61o afectiva, nos es 
fdcil hacer toda clase de actos piadosos; se pueden, 
pues, escdger los que parezcan mds en acorde con 
nuestras necesidades actuales y con el estado de 
nuestra alma. Pongamos algunos ejemplos. En oca- 
siones podemos repasar brevemente las culpas de la 
vida pasada, y emplear la oracidn y aun todo el dfa 
en afectos de humildad y de arrepentimiento, acep- 
tando con espiritu penitente las austeridades de la 
Regia y las cruces de la Providencia, o bien, admi- 
rar las divinas misericordias que ban sobrepujado a 
nuestras miserias, alabando, dando gracias y aman- 
do a Aquel que es infinitamente bueno. Tafnbien po¬ 
demos extendemos en humildes acciones de gracias, 
sopesando sumariamente los favores recibidos, crea- 
ci6n, conservaci6n, redencidn, don de la fe, ,educa- 
ci6n cristiana, vocacidn religiosa, etc.; y procurando 
cumplir mejor que nunca nuestros deberes, para de- 
volver a Dios algo de lo que nos ba dado. Si la tenta- 
ci6n nos acosa y las pruebas nos agobian, multipH- 
quemos las suplicas y protestemos de nuestros buenos 
deseos; aceptemos una y otra vez nuestras penas, has- 
ta que la paz se restablezca de nuevo en nuestra vo- 
luntad sometida; confunddmonos de vernos tan fdci- 
les en turbamos, tan poco humildes y mortificados. 
Pensemos asimismo que nuestros dolores vienen de la 
mano de Dios; que El los dispone seglin su bondad 

(17) Camino de perfecciSn, cap. XXVIIL 

(18) Idem, cap. XXVI. 

(19) itidem. 
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y su sabiduria infinitas para nuestro mayor bien; ba- 
gamos actos de fe en su Providencia, y abandon^mo- 
nos .filial y confiadamente a su voluntad santisjma. 

Unas voces expondremos a Dios los deseos de 
perfeccion que sentimos y la resolucidn que tenemos 
de adelantar en virjtud y de corregir tal vicio; hu- 
mill^monos, arrepintdmonos, prometamos y suplique- 
mos. Otras, en fin, despu^s de considerar algunos ins- 
tantes la bondad de Dios, su amor y sus peifecciones, 
derramaremos nuestro coraz6n en afectos de alabanza, 
de confianza y de amor. Insistamos, sobre todo, en los 
actos que mejor respondan a nuestras necesidades, re- 
pitiendo uno mismo muchas veces, vari^dolo o mez- 
clando con 41 actos de distintas virtudes. 

V. Propdsitos. — Bien estd. • que el alma, que aim 
estd en la oraci6n afectiva, tome una resolucidn lo 
mismo que hacia en la meditaci6n. Esc6janse aque- 
Uas que se relacioneh eon la necesidad actual, y bue- 
■no serd conservarla, sin variarla en mucho tiempo, 
a fin de trabajar sobre un mismo punto de la vida es- 
piritual con mas teson y p;;ovecho. 
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ORACION DE SENCILLEZ 

§ I. CONCEPTO DE LA ORACION DE SENCILLEZ 

El solo nombre indica daramente su naturaleza. 
En la fase precedente, la oracidn habfa reducido mu- 
cho las consideraoiones; ahora se reduce aun mis el 
trabajo del espiritu y llega progresiyamente a conver- 
tirse en un pensamiento, recuerdo o mirada. Mds 
que meditar, contempla. 

Tambidn simplifica los afectos. Antes eran com- 
plicados, difusos, extensos; el alma que necesitaba, 
por ejemplo, exponer los motives que para amar te¬ 
nia, se expresaba de esta suerte: Yo os amo, Dios mio, 
coil todo mi corazdn, a Vos que me habdis criado, 
conservado y redimido; a Vos que me habdis colma- 
do de gracias y dado tantas piuebas de amor, etc. 
Y le eran necesarios todos estos actos para sostener- 
se y perseverar en sus afectos. Ahora tales apoyos, 
en vez de serle necesarios, la estorban, la fatigan y 
la detienen; prefiere decir solamente: djesiis mio, te 
amo»; y abreviando los coloquios, los hace en ma¬ 
yor ndmero. 

El alma, al principio, conjugaba muy diversa- 
mente sus afectos; empleaba la oracidn en humillar- 
se, arrepentirse, dar gracias, creer, esperar, amar, etc., 
entreteniendose ya en uno de estos actos, ya en otro, 
o bien aleandolos para estar mejor ocupada. En la 
actualidad, muchos de estos actos no responden ya 
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a su manera de ser. Mds adelantada en la per£ecci6n, 
necesita amar a Dios, unirse a £1, gozar de filj no 
se complace sino en derramar el coraz6n ante su 
Amado; prefiere los actos de amor, de confianza, de 
agradecirniento, de sumisi6n, no olvidando, empero, 
la humildad. 

Siente, asimismo, cierta inclinacidn a simplLficar 
su objeto, que llega a ser linico, de modo que se con- 
tenta con pensar en Dios, confusa y generalmehte; 
es un recuerdo afectuoso, ima mirada fija, sendUa y 
amorosa a Dios, a nuestro Sefior Jesucristo, o a cual- 
quiera de sus misterios, casi siempre el mismo (1). 

La oracidn de senciUez pasa por grades diferentes. 
Es una faceta de la oracidn afectiva que va simpli- 
ficdndose hasta'convertirse en una sola y lonica mi¬ 
rada amorosa. Conviene no olvidar esta advertenda 
a fin de comprender mejor la doctrina que vamos a 
exponer. 

Esta oraddn debe a Bossuet su nombre, tan claro 
y expresivo. Cuando llega a su mayor sencillez la Ua- 
man otros: Oraddn de simple mirada, de un solo 
pensamiento fijo en Dios, recogimiento active, reposo 
active, quietud activa, contemplacidn activa o adqui- 
rida. Nos limitaremos a exponer este taltimo cali- 
ficativo. 

§ II. CONTEMPLACaON ACTIVA ^ 

La contemplacion, en general, no es otra cosa que 
una oracion en que el alina mira sencilla y amorosa- 
mente a Dios, y sus misterios; no busca la verdad 
'como en la meditaci6n, la ba encontrado, la posee 
y descansa en ella complacida. 

Exagerado serfa afirmar que una oraci6n asi siem¬ 
pre ha de llevar consigo, adunadas, la admiracidn ve- 
hemente que suspende y Uena de estupor la inteligen- 
da, la inflamacion que transporta la voluntad, y la 

(1) P. Poulain, Grdces d’oraison, 5.» ed., cap. IL 
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alegria que inunda el alma y aun los sentidos. El ena- 
jenamiento de la admiracidn, la embriaguez del amor 
y los embelesos del gozo se alcanzan raras veces y 
s61o cuando esta oracidn escala la cima de la intensi- 
dad; lo mds frecuente es que permanezca la contem- 
placi6n sin grandes emociones y aun transcurra en 
medio de la desoladora y paondtona aridez, Como la 
oraci6n discursiva, la contemplaci6n tiene sus ilumi- 
naciones y sus penumbras, su reposo y sus fatigas; 
no tiene aiin levantada su tienda en el Tabor. 

Su esencia, a nuesjtro entender, se encierra en estas 
dos palabras: rmra y ama. No es trabajo de la ima- 
ginaci6n, de la memoria o del entendimiento; estas 
facultades trabajan, si, y estdn ocupadas, pero por 
manera mds sencilla; en lugar de buscar la verdad 
dando largos y penosos rodeos, ban recorrido ya el 
camino y arribado a su termino; el entendimiento, 
en posesion ya de la verdad y contempldndola con , 
un acto directo, goza de eUa sin esfuerzo (2). Es 
una tranquila atencion, un recuerdo, una mirada, ima 
intuicion. La luz se ha hecho, se ha llegado hasta la 
conviccion y es tan grande la evidencia, que se per- 
ciben las cosas de Dios casi con la misma seguridad 
que los primeros principios; se recuerda, se mira, se 
atiende, y esto basta. No obstante, mirada interior que 
a las veces es muy luminosa y a las veces muy velada 
y muy debil. Por su misma naturaleza es oscura y 
confusa, porque generalmente se detiene en el con- 
junto y no en los detaUes, como. cuando con una 
sola mirada abrazamos todo un paisaje, 

Va siempre acompanada de amor, suave o violen- 
to, ti'anquilo o ardiente, sabroso o amargo. Tal amor 
es lo principal de la contemplaci6n; es, a la vez, el 
manantial que la produce, el fin al cual aspira y el 
fruto que de ella resulta; se mira porque se ama, se 
mira para amar y mirando se inflama el amor. 

No puede este existir sin el conocimiento; no se 

(2) San Francisco de Sales, Amor de Dios, lib. IV, cap. IV. 
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puede amar a Dios sin saber que es amabilisimo y. 
sin pensar en ello, pero siendo este conocimiento ge¬ 
neral y. confuso, tambien es confuso y oscuro el amor. 
Cuando predomina la lu^ la contempladon es queiH- 
bicd; cuando, como la mayor parte de las veces suce- 
de, predomina el amor, la contemplacidn es serdfica. 
Autores hay que dan la preferencia a la luz, ojtros se 
la dan al amor; en realidad, los dos elementos Son 
indispensables. 

El objeto de la contemplacidn es Dios en si nusmo 
o en sus obras. Dios, objeto principal; las cosas de 
Dios, secundario. En Dios lo que medular y princi- 
palmente nos embelesa es su bondad, su beUeza y su 
amor. Pero es nuestro Senor Jesucristo quien de modo 
mds especial atrae al contemplativp. Acaso no es Dios, 
Dios cerca de nosotros, y Dios puesto a nuestro al- 
cance, amador de nuestras almas y adomado de in- 
finitas perfecciones comprendidas ahora mejor que 
nunca? (iPor qu6, pues, no abrazarlo en esa sencilla 
mirada amorosa que constituye la contemplacibn? 
I Ah I si Dios quiere elevarnos, nada le podrd impedir 
derramar en nosotros luces y amor para hacemos com- 
partir las complacencias que tiene puestas eri su Uni- 
g4nito. Habiendo leidp Santa Teresa de Jesus (3) que 
la Humahidad sacratisima era un obsticulo para la 
contemplacidn, crey61o al principio y quiso apartarla 
de su oraci6n, perp I^entase despu4s amargamente 
de su error, que Uama traicion muy grande: «j Oh, 
qu4 mal camino llevaba, Senor! Ya me parece iba sin 
camino, si Vos no me tomarades a El, que, en veros 
cabe mi, he visto todos lo^ bienes... Muy rriuehas veces 
■ lo he visto por experiencia, hamelo dicho el Senor. 
Con tan buen amigo presente, con tan buen capitan, 
que se puso en lo primero en el padecer, todo se puede 
sufrir; El ayuda y da esfuerzo, nunca falta; es amigo 
verdadero y veo yo claro y he visto despu6s que para 
contentar a Dios y que nos haga grandes mercedes, 

' (3) Libro de su Vida, cap. XXII. San Juan de la Cruz, 

Subida al monte Carmeloi lib. Ill, caps. I y XIV. 
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quiere sea por manos desta Humanidad sacratfsima, 
en quien dijo su Majestad se deleitaba.,.; por esta 
puerta hemos de entrar si queremos nos muestre la 
soberana Majestad grandes secretes. Asf que vuesa 
merced, sefior, no quiera otro camino, aunque est4 en 
la ciunbre de la contemplaci6n; por aquf se va se- 
guro.» Cita despues, la misma Santa, a grandes con- 
templativos que no iban por otro camino. San Fran¬ 
cisco da muestra de ello en las llagas; San Antonio de 
Padua, en el Nino; San Bernardo se deleitaba en la 
Humanidad; con otros muchos que vuesa merced sa- 
brd mejor que yo» (4). Y mas adelante dice: aSu Ma¬ 
jestad ha side el hbro verdadero adonde he visto las 
verdades. jBendito sea tal libro que deja imprimido 
en el alma lo que se ha de leer y hacers (5). 

Asi el alma, dejando ode meditar y de ejercitarse 
en actos sacados a fuerza de discurso», piensa en 
Dios econ advertencla amorosa, sin especificar otros 
actos mds de aquellos a que se siente inclinada por 
dl; como quien abre los ojos para mirar» (6). Si la 
vista interior permanece fija en Dios, la voluntad se 
dirige a El por medio de un simple movimiento amo¬ 
roso o por otros diversos actos. Unas veces el alma 
se queda en silencio, mirada admirativa y disposici6n 
amorosa; otras se derrama en santos y afectuosos co- 
loquios decidores de su amor, su confianza, su aban- 
dono en las divinas manos, su humildad... Pero, siem- 
pre y en todos casos, el fin de esta oraci6n de contem- 
placion es la uni6n mds ultima con Dios. 

Hay dos closes de contemplacion; la adquirida y 
la infusa (7), o, mejor dicho, la acHva y la pasiva. Muy 

(4) Libro de su Vida, cap. XXII. 

(5) Idem, cap. XXVI. 

(6) San Juan de la Cruz, Llama de amor viva, cap. Ill, 
vers. 3, p4rr. 6. 

(7) Aunque los antiguos no hagan esta distincion la hemos 
adoptado por haber Uegado a ser clasica desde hace mas de 
dos siglos. Hay autores que la rechazan todavia y sostienen 
que en el fondo toda oracion de simple mirada es mistica, ini- 
ciada y oculta al principio y que despues crece y se descubre 
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poco acordes estan los autores nusjticos sobre el sen- 
tido verdadero de tales expresiones. Algunos exigea 
tantas condiciones para la contemplacion activa que no 
resulta adquirida sino por el nombre y aparas si di- 
fiere de la infusa. 

A nuestro entender, la contemplacidn adquirida es 
aquella a la cual podemosi llegar con nuestra propia 
industria y las gracias orduiarias de la oracidn. Puede 
ser esta contemplacidn transitoria y habitiud. Transi- 
toria, cuando, impresionado vivamente el espiritu por 
la fuerza de los razonamientos, quedase en silencio y 
descansa en la verdad poseida; asimismo la voluntad, 
a no ser que se extienda en efusiones de temura, se 
calla para amar, a semejanza de la madre cuando en- 
vuelve a su bijo en una larga mirada sdenciosa y 
amante. HdbitiKd, cuando, bieh arraigadas las con- 
vicciones, no se necesitan los razonamientos ; el alma 
iluminada y purificada mira y ama; su oraci6n no es 
sino una mirada amorosa, o mds bien, una serie de mi- 
radas mudas y expresivas, a no ser que se convierta 
en un continuo e fntimo coloquio. 

Mds tarde trataremos de la mistica contemplacidn;' 
bdstenos ahora decir que es tambidn una bracidn de 
mirar sericallo y amoroso; bien que en ella el alma 
estd manifiestamente en actitud pasiva, comprendiendo 
claramente que. la luz y el amor no son adquiridps 
por su propio trabajo, sino que los recibe de Dios 
que en ella obra y hace sentir por modo inefable su 
presencia, v 

§ III. La ORACION DE SENCUXEZ NO ES UNA 
CONTEMPLACION MISTICA 

Mientras la oracion no este desembarazada por 
complete de los razonamientos y de la multipbcidad 

claramente. Pero segun nuestro sistema no se llama mistica a 
la contemplacion sino cuando la accion divina esta de mani- 
fiestb. Esta diversidad de opiniones es puramente especulativa 
y en nada modifica los consejos practicos. 
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de actos, no merece el nombre de contemplacidn. Dis- 
tinto serd si, dejando todo discurso, va derechamente 
a Dios con una simple miradaj fijo en Dios amorosa- 
mente el entendimiento, contdntase con mirar y amar. 

(iComienza Dios a derramar ^ecretamente en el 
alma su amor y su luz? Muy dificil serfa sin la ayuda 
divina perseverar en una oracidn que, con lazo tan 
breve, cautiva al espiritu. Este elemento mistico, sin 
embargo, si existe, permanece tan oculto que no afln- 
ra a la conciencia. For igual manera, la dificultad para 
meditar y producir actos multiples y prolongados, tan 
fuertemente acentuada en la noche del sentido, aqui 
es ligera y puede vencerse fdcilmente. Todo, por tan- 
to, parece indicar que el alma entra -por su libre elec- 
cion en la oracion de sencillez, y que deja el discurso 
y simplifica los afectos cuando le place y porque quie- 
re. Muy lejos nos hallamos aun de esa contemplacion 
pasiva, en que al alma le consta con clara evidencia 
que Dios obra y ella recibe. En cuanto al sentimiento 
de la divina presencia como intima e inefable pose- 
si6n, no se comprende apenas, pues no se ha gustado 
todavia. 

La oracion de sencillez asi descrita nos parece ser 
mds la liltima evolucion de la oracidn activa que el 
principio o nacimiento de la oraci6n pasiva. Lo com- 
prendemos: estando el alma en este grado de oracidn 
pueden producirse aisladamente algunos fendmenos 
misticos; y ademds, cotejando los limites de la oracidn 
activa y de la mistica contemplacion, es muy dificil 
en la prdctica asegurar si aun camina el alma por las 
vias ordinarias o si ha comenzado a andar en pais 
nuevo. Sin embargo, en teoria, juzgamos que la ora¬ 
cion de senciUez es la frontera por donde la oracidn 
activa linda con la contemplacion pasiva. 
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§ IV. Ventajas de esta oraci6n 

I ■ ’ 

For parte de la inteligencia. — El espmtu estd mas 
iluminado que en la meditaci6n, y esto sin trabajo 
• algimo. He dejado la fatigosa labor de los razonamien- 
tos, he cesado de golpear el pedemal porque ya ten- 
go el fuego y la luz; me contento con abrir los 0]0S 
y abrazar mi objeto de una sola mirada; y esto me 
basta para reanimar mis convicciones y mover mi 
corazdn. La meditacipn es semej'ante al colegial que 
necesita mucho tiempo y muchb trabajo para estu- 
diar, comprender y eonservar en toda su extensidn una 
tesis de teologia; la oracidn de senciUez es como el 
maestro que de una simple mirada recorre la leccion 
y la comprende. Aquella hecesita aprender, a dsta le 
basta recordar; la una es camiho, la otra tdrmino; 
conviene la primera a los piincipiantes, la segunda a 
las almas aventajadas. r 

Por eso 'decia el P. Baltasar Alyarez oque los prih- 
cipiantes, a menos de una mocidh especial del Espi- 
ritu Santo, tentarian a Dios si quisier^ hacer una 
oracidn de solos afectos, dejando todo discurso; por¬ 
que esto es ya la perfeccidri de este ejercicio» (8). La 
regia generalmente adoptada por los autores espiritua- 
les es como sigue: la meditacidn para los principian- 
tes, la oracidn afectivai parh los que progresan, la con- 
templacidn activa 6 pasiva para los mds adelantados. 
Si Dios quiere romper las vallas y anular las reglas, 
hay que entregarse a la accidn divina, despuds de ha- 
ber sometido al control de un buen director esta 
atraccidn de arriba. Y las luces que podrian haber 
surgido de la meditacidn, quedaran revezadas por las 
buenas lecturas. ' ^ 

Por parte del corazdn. — La oracidn de senciUez 
es superior a la meditacidn en los afectos; los pro¬ 
duce sin necesidad de razonamientos; todo en ella 

(8) Vida del V. Baltasar Alvarez, cap. XLI. 
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es oracion, pues no cesa de adorar a Dios, de darle 
gracias, de pedirle perdon y de solicitar dones; los 
coloquios piadosos brotan espontdneamente de un co- 
raz6n mas amante y de una voluntad ejercitada en las 
virtudes; ya no es una conversacion trabajosa, sino un 
afectuoso y familiar desahogo en el seno del Amado ; 
si Uega a sentirse aridez, los actos se hacen mas cor- 
tos y mds numerosos. Hay, por tanto, mas oracidn. 

No vaya a .tomarse por inaccion esta simpLificacidn 
de la voluntad y del espiritu. No hay qciosidad en el 
cumphmiento de los deberes que Dios exige; por el 
contrario, no hay tiempo mas aproyechado, pues mul- 
tiplicando los afectos piadosos aumdntanse extraordi- 
nariamente la gracia, la virtud y los mdritos. De este 
modo se adelanta mds que antes, aunque sin ruido 
y con menor fatiga. 

Esta oractdn tiene sus consuelos y sus penas. — En 
ocasiones es sabrosisima, tanto mds cuanto que el alma 
amante esta ya notablemente purificada. Fuerza serd 
entonces modelar, si es precise, el excesivo entemeci- 
miento y no atizar el fuego con esfuerzos indiscretos, 
fatigando la cabeza y el corazon, y excitando los ner- 
vios. Muchas veces la oracidn se desliza en calma y 
sin grandes emociones; pero otras la sequedad llena 
de desconsuelo la voluntad, que solo con mucho tra- 
bajo puede arrancar algunos afectos desabridos, mien- 
tras las distracciones abruman el espiritu. Race a este 
proposito Santa Teresa (9) una observacion: «Esto 
tiene este modo de proceder sin discurso del entendi- 
miento, que el alma ha de estar muy ganada o per- 
dida, digo perdida la consideraci6n.)> No debemos 
por esto ni huirla, ni apegamos a ella, ppes vamos a la 
oraci6n para negarnos a nosotros mismos y no para 
gozar; y la mejor ofaci6n sera no la que, embriagdn- 
donos de delicias, nos llene de nosotros mismos, sino 
aquella que nos deje mds humildes, mds desprendi- 
dos y mejor abroquelados para la lucha. 


(9) Libro de su Vida, cap. IX. 
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Esta oracion produce frutos prdcHcos de virtu- 
des. —• Vense muy claramente y como por intuici6n 
las resoluqiones que se han de tomar; la voluntad se 
aficiona mds a, la virtud y, al ponerla en practica, vie- 
nen sobre el dma oleadas de abundantes gracias. La 
Regia, las lecturas piadosas, las exhortaciones de los 
superiores, la direcci6n espiiitual y las inspiraciones 
divinas, han ensehado al espfritu los detalles y el con- 
junto de deberes que ha de cumplir; el coraz6n se 
caldea y se enciende, la voluntad atrae hacia si la om- 
nipotencia de la gracia y se entrega con valor a cuanto 
Dios quiere. Tal serd la sehal fija para conocer si el 
alma se aprovecha de esta oracidn. Derram^e en 
efusiones amorosas es siempre una ocupacidn muy 
excelente y a veces deliciosa; pero <J quien ignora qiie 
el verdadero amor se prueba con las obr^, que yive 
de abnegacion y de sacrificios, que se encinia sobre las 
ruinas del egoismo, y que, en fin, el senjSmentalismo 
es una repugnante caricatmra del amor sincero? No 
habrd duda alguiia de la sinceridad y proveeho en los 
afectos de la oracion, si os han Uenado de santo celo 
para cumplir vuestros deberes. 

§ V. CuANDO SERA CONVENIENTE PASAR 
A ESTA ORACION 

En esto como en todas las cosas debemos seguir la 
voluntad de Dios y huir de tres escollos: 

1.® Pretender obstinadamente permanecer siempre 
en las oraciones anteriores so pretexto de humildad o 
por miedo a los caminos no trillados. Dios es mi due- 
no y yo su esclavo; a El, pues, le pertenece senalarme 
puesto y ordenar mi labor. Puesto que el buen 4xito 
depende solo de El, la ganancia estara donde El me 
ponga, y la perdida alii donde me oponga a sus desig- 
nios. Muy falsa humildad es aquella que deSconfia de 
Dios y prefiere sus propios pensamientos y su propia 
voluntad al beneplacito divino. Cuando Dios habla, no 
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hay que temer, a no ser el desobedecerle. Si nos Ueva 
por sendas desconocidas, J£l, que nos Hama, nos guia- 
r4. Y mds, porque esta oracidn de sencillez no es ni 
misteriosa, ni temible. 

2. ° El segundo escollo es dejar demasiado tarde 
los modos de oracidn precedentes. Cuando ya se cono- 
ce la voluntad de Dios, diferir seguirla es quedarse 
donde no nos quiere, es desobedecer. Remedo del cole- 
gial que persiste en no cambiar de maestro, aun cuan¬ 
do ya nada tenga que ensenarle: «En lo cual, como 
dice San Juan de la Cruz, trabajan ya mucho y haUan 
muy poco jugo o nadan (10). 

3. ® El tercer escollo es dejarlos demasiado pronto. 
Mientras no tenga bastante arraigadas las convicciones 
ni sea constante mi desprendimiento, necesito que la 
accidn paciente y perseverante de las consideraciones 
alumbre mi espiritu, desprenda mi corazdn de todo lo 
criado, lo excite al amor divino y a las resoluciones 
generosas. Mai dispuesto para la oracidn de sencillez, 
no conseguir4 nada, como el colegial que se empefia 
en estudiar asignaturas y materias demasiado elevadas 
para sus conocimientos. 

No debo, pues, dejar las consideraciones por capri- 
cho, por amor a la yariedad, por evitar el cansancio 
de un laboreo tan mondtono, o bien, para remontarme 
en alas de una ambicidn estupida e indtil a una ora- 
ci6n que estd sobre mis alcances. Mi guia serd la vo¬ 
luntad de Dios. Pero <Jcudles serdn las senales? El 
solo gusto no es suficiente, si no estd bien probado 
que precede de Dios. En dos cosas conoceremos que 
podemos y debemos seguirle: en el buen dxito y en el 
aprovechamiento; el exito en la oracion, el aprovecha- 
miento en toda nuestra vida. Es precise que la ora¬ 
cion de sencillez me sea facil y me ayude a practicar 
las virtudes tanto como las otras oraciones por lo me- 
nos. Para averiguarlo no hay mas que un solo medio: 
probar. Si mi oracidn transcurre bien de esta manera, 

(10) Subida del monte Carmelo, lib. II, caps. XII y XIII, 
y Noche pscura, lib. I, cap. X. 
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y si el progreso en las virjtudes se acentua y se sostie- 
ne, el 6xito y el provecho demostrardn que me he 
guiado por el divine impulse, tirdce que puede cerenar 
mis esfuerzes. Bastard esta prueba; pere quedard ne- 
tablemente cenfirmada si este mede de eracidn mds 
sencdle me atrae cen persistencia, y si el discurrir me 
es cada dia mds dificultese y repugnante. 

Supengames ahera que no encentrames en la ora- 
ci6n de sencillez sine distracciones y sequedad, ^de- 
beremos volver a la meditacidn? ,,Ciertamente que si 
en el case de que todavia saquemos ganancia cen ella; 
en manera alguna, si al reasumirla nos produce rejpug- 
nancia y dificultad muy pronunciadas., Limitdmonos 
entonces, si no podemos otra cos^ a combatir las dis¬ 
tracciones y unimos a Dios con afectos secos y dri- 
dos (11). Convendrd tambieh examinar si hemos llega- 
do a la noche del sentidb, de la que mds taxde habla- 
remos (12). ■ , ; 

Para no errar en caminos tan complejps deberemos 
consultar al director o al superior, nuestfos guias se- 
gun Dios, y ponemos de vbras en sus manoSi ^ 

En resumen, .los prhicipiantes nedesitan dar mu- 
cho tiempo y margen al discurso; sii arichura se nd 
reduciendo a medida que las cdnsideraciones pieridan 
efectividad, ya para producir luces y cbnvicciones 
‘profundas, ya para encender afectos y resoluciones ge- 
nerosas. No debe dejarse el discurso mientras nos 
aproveche, o en el supueSto de que la oracidn afec- 
tiva se adapte mejor al alma. Por el contrario,. no du- 
, demos entregamos a la oracion de sencillez cuando el 
dxito y el provecho ban demostrado que la inclina- 
ci6n viene de parte de Dios. 

Sin embargo, siempre que nos parezca litil y con- 
veniente tomar a la meditacion, hagamoslo sin reparos 
y sin detenimientos. En una palabra, las diversas for¬ 
mas de la oraciori son como instrumentos diversos que 
se toman o se dejan segiin la necesidad; cuando sir- 

(].l) P. Poulain, Graces d’oraison, cap. II, § 4.® 

(12) 3.“ parte, cap. III. 
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ven los tomamos, cuando nos estorban los dejamos por 
otro (13) que nos sea mas util. 

Esta simplificacion de las oradones no es cuesti6n 
de tiempo ni de anos. Dios pone. senuelos de atrac- 
cion segiin quiere, aunque suele buscar la armonia 
de las inclinadones con las disposiciones interiores y 
con la variedad de las circunstancias: a unps los Ua- 
mard mds pronto, a otros mds tarde. Si Dios llama 
a un alma desde sus primeros pasos, y consta con 
certeza que es El, nadie debe vacilar. De igual modo, 
en la eiifennedad, cuando la fatiga nos agobia, se 
hard imposible la meditacion, y la oracidn afectiva se 
impondrd como necesaria (14). Por regia general, s61o 
despues de practicar durante mucho tiempo la medi¬ 
tacion es cuando el alma se siente inclinada a dismi- 
nuir primero las consideraciones y a suprimirlas des¬ 
pues, contentdndose con una simple mirada. La ora- 
ci6n de sencillez indica, por lo tanto y en general, 
que se ha recorrido un camino muy largo; es el tdr- 
mino normal de la oracion discursiva. En alianza con 
el tiempo, todos pueden aspirar a ella apoyados en la 
prdctica generosa de la meditacidn y de la vida espi- 
ritual. 

Ya hemos advertido que en las Ordenes rehgiosas 
contemplativas esto se alcanza mds pronto y como na- 
turalmente. Las almas se purifican con mds facilidad y 
los corazones aman con mas hervor. A fuerza de me- 
ditar, de leer y de oir la divina palabra, se siente la 
necesidad de explayarse en devotos coloquios, el espui- 
tu estd lleno y el corazon rompe a hablar. El core prq- 
longado, durante el cual es dificil meditar continua- 
mente, la buena costumbre de matizar de jaculatorias 
el trabajo y otros muchos actos hace que el alma pre- 
fiera, sin darse cuenta, los afectos al discurso. 

(13) San Ligorio, Praxis, 127. 

(14) «En la mesma enfermedad, dice Santa Teresa (ca- 
pitulo VII), y ocasiones, es la verdadera oracion, cuando es 
alma que ama; en ofrecer aquello, y . acordarse por quien lo 
pasa, y conformarse con ello y mil cosas que se ofrecen: aqui 
ejercita el amor.» (Libro de su Vida.) 
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«Se ha hecho oraci6n durante largos siglos antes 
de darse metddicamente a la oraci6n como se hace 
ahora. Mas atSn, las reglas de las Ordenes religiosas 
m^s fervientes no parecen considerar la oraci6n como 
un ejercicio distinto de los otros® (15). Los monjes 
penetrdbanse'de los pensamientos expiresados en el .Ofi- 
cio divino y en la Sagrada Escritura, y rumiabanlos 
queda y sosegadamente en los momentos hbres. En 
el coro se hacian algunas pausas entre los Salmos, y 
cada cual oraba en su interior; la meditaci6n no po¬ 
dia tener, en tan corto tiempo, un*margen adecuado. 
Las oraciones jacxilatorias se usaban, en cambio, mu- 
cho; algunos Padres acostumbraban hacer centenares 
por dia, su mismo nhmero indica lo que debian ser. 
Nuestro Padre San Benito aconseja a sus monjes que 
se den con frecuencia a la praci6n en privado, pero no 
prescribe para este ejercicio tiempo determinado, tal 
vez porque siempre y en todo lugar estaban orando 
aquellos buenos monjes. Su niisma vida muestra que, 
en Subiaco, cada cual, en parjdculmr, consagraba al^ 
gun tiempo a la oraci6n despues de; la, divina Salmo- 
dia (16). Eje todos modos, sin senaja;;.m^tpdo alguno, 
se contenta con. censiirar la exeesiya p^ y re- 

comendar la pureza del corazdn, la .ep^gSp^ y las 
Idgrimas (17). Todos estos hechps:qmereh^^^^.;i^^ sin 
duda, que los andguos se enbregaban prmcipalmente a 
la oracidn afectiva. 

Las' ahnas amantes Uegar^n ,pronto 
en que el corazon obra mas'qije, ql espmtu<.E^ 
es lo que constituye la oracipn de senc$ez, ,ya alimenr- 
tandose con una silenciosa rnirad^ ya (lesbprdandose 
en afectuosos sentimientos y generosos propositos. 
Amemos, pues, y tendremos siempre en que, ocupar- 
nos; aunque pasaramos toda la oracion manitestandp 
una y otra vez nuestro amor, nuestra .temura ,y nues- 
tra abnegaci6n, nunca el corazon Uegaria a cansarse, 

(15) Saudreau. I, Degr6s, lib. Ill, 3.» parte, cap. Ill, 

(16) San Gregorio, Jl, Dial., IV. 

(17) , Santa Regia, XX. 
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Las almas sencillas y las de tarda imaginacion, 
eseasa memoria y pocos conocimientos, no encuentran 
gusto ni medios para format ideas con alguna ila- 
ci6n y razonamientos bien ensamblados; si quieten 
hacer oraci6n mental, se hallaran reducidas a pensar 
muy sencillamente, mirando mas que meditando. Lo 
contrario sucederd a las inteligencias vivas y cultiva- 
das: los recuerdos, las imdgenes, los pensamientos 
acuden pronto, la variedad las cautiva, y una mirada 
siempre iguaj resultard desesperadamente mon6tona; 
la oraci6n correra peligro de convertirse en un estu- 
dio o en un discurso, y tanto obrara el entendimiento 
que no dejard tiempo al coraz6n para desahogarse en 
la divina presencia (18). 


§ V, Reglas de conducta 

I. Antes de la oracion. — No serd hacedero que 
todas nuestras conversaciones con Dios esten ya pre- 
paradas de antemano y versen sobre un asunto deter- 
minado. Pero, en cuanto a las oraciones regulates y 
en los momentos libres, nos convendra excpgitar un 
tema, tener dispuestas algimas ideas o tomar un li- 
bro, sobre todo al empezar, a fin de facilitar la amo- 
rosa atencidn hacia Dios, y alimentar algun piadoso 
coloquio, hasta que la experiencia, poco a poco, nos 
vaya liberando de tales medios. Cuando el alma llega 
. a este grado de oracidn, prefiere las sentencias breves 
,y afectuosas, conformes a su inclinacidn de amor y a 
sus deseos de union, como los que se hallan en el 
Kempis, en las Visitas al Santisimo Sacramento y en 
otras obras de San Ligorio. Sabe ella muy bieri los 
pensamientos que le aprovechan; a fuerza de sabo- 
rearlos y repetirlos, se le hacen de tal modo familiares, 
que siempre esta preparada (19). 

(18) P. Poulain, Grdces d’or, cap. II, § 2, niims. 25 y sigs. 

(19) Ibidem, § 4, niim. 64. 
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IL Durante la oracidn. — Soslayemos dos obstdcu- 
los: l.° Suprimir, como los partidarios del quietismo, 
todo discurso, quitando desde luego afectos y conside- 
raciones. Santa Teresa (20), apoy^dose en San Pedro 
de Alcantara, ensena que no hay que violentarse nun- 
ca para suspender el pensaihiento. aEn esta obra de 
espiritu, dice, quien menos piensa y quiere hacer, hace 
mis...; el mismo cuidadp que se pone en no pensar 
hada quiza despertard el pensamiento a pensar mu^ 
cho...; queda mucho mds seca y por ventura mds in- 
quieta la imaginacion con la fuerza que se ha he- 
cho...; nos quedaremos bobos y frios y ni haremos lo 
uno, ni lo otro... y el alma con un disgustillo' como 
quien va a saltar y lo asen por detrds; que ya parece 
ha empleado su fuerza y hdllase sin efectuar lo que 
ella queria hacer...» La meditacidn se pierde, y no se 
Uega a la contemplacidn. Meditemos, pues, hasta que 
Dios, encaramando al ahna a una oracidn mds alta, la 
tenga unida a Sf por el amor. 

Iguales motivos hay para no suprimir los afectos 
que puedan hacerse fdcilmente.' Nos expondrfamo's; a 
permanecer ociosos en la oracidn y descuidados des¬ 
puds en la prdctica de las virtudes, llenos de intolera¬ 
ble hastfo y fatiga, precursores de la tibieza. Antes de 
abandonar actos y afectos, y de limitarse a una mi- 
rada sencilla, debemos esperar que Dios nos llame; 
entonces tendremos dxito y provecho, pues £ll estard 
con nosotros; si quereinos adelantamos a la divina 
gracia, no encontraremos, para desventura nuestra, 
sirio propia voluntad. ' 

2.° El escollo opuesto estd en esforzarse en perma¬ 
necer, de buena o mala gana, enredado con reflexio- 
nes, afectos complicados, peticiones muy particulares, 
oraciones vocales privadas, para las cuales ya no se 

(20) Santa Teresa, Libro de su.Vida, cap. XII, y Castillo 
interior, IV morada, cap. III. — Vease al P. Surin, Cat. sp., 
l.“ parte, cap. III.—Conrbon, Ins. jam. or. ment., 2.^ parte, 
2 instr.,'y 3.a parte, 2 instr. — Vida del P. B. Alvarez, ICLI.— 
San Juan de la Cruz, Primer a Noche, cap. X. 
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siente ni gusto ni facilidad. Contentaos con la oracidn 
de sencillez y no imit^is a aquellos que aandan afli- 
gidos pareci^ndoles no hacer nada; en dejando de 
obrar el entendimiento, no lo pueden sufrirw (21), Li- 
mitaos a los actos que mas os atraigan: amor, confian- 
za, sumision, humildad, etc., «cuando pudiereis hacer 
esto, aunque sea al principio de comenzar oracidn, ; 
hallar^is grande provecho y hace muchos provechos 
esta manera de oracidn, a lo menos hall61e mi 
almai) (22), dice Santa Teresa. 

Pero ,ic6mo nos ocuparemos en la oracion de sen¬ 
cillez? 

En cuanto al esplritu, si podemos sin mucho tra- 
bajo hacer reflexiones cortas y afectuosas, o algiin li- 
bro bien escogido reanima en nosotros el pensamiento 
amoroso de Dios, sirvdmonos de estos medios. Pueden 
las consideraciones suplirse con actos como los que 
siguen: ojesiis mfo, te amo con todo mi coraz6n, por- 
que eres la santidad y la perfeccidn misma; has derra- 
mado tu sangre por mf y me has perdonado Ueno de 
misericordia innumerables veces...i) Tales motives asi 
expuestos, sin ser discurso, ocupan su lugar y prqdu- 
cen el mismo efecto. Con mis sencillez aun pueden ser 
reemplazadas las consideraciones por una o dos pala-; 
bras: Jestis mio, te amo con toda mi alma; DioS mfo, 
esta nada adora tu infinita Majestad; Jesus, conffo en 
ti, en tu bondad, en tu amor; eres mi rey, debo obe- 
decerte; mi pastor, quiero seguirte; mi maestro, creo 
en tus palabras; te adoro como Dios y te amo como 
amigo...» De este modo unas cuantas palabras, o cual- 
quier amoroso tftulo que a nuestro Senor damos, sos- 
tienen la atencidn e inflaman los afectos. 

A las veces los sentidos y la imaginacion pueden 
ayudar mucho al espfritu. Fijos los ojos en el Sagrario, 
en una estampa que nos hable al corazon, en una 

(21) Santa Teresa, Lihro de su Vida, caps. XI y XIII. — 
P. Poulain, Graces d'or., cap. II, § 4. 

(22) Santa Teresa, Libro de su Vida, caps. XI y XIII.—■ 
P. Poulain, Graces d'or., cap. II, § 4. 




oraci6n de sencujuez 


181 


imagen, podremps tener el pensamiento y el coraz6n 
elevados a Dios. Santa Teresa dice asi: «Quisiera yo 
rsiempre traer delante de los ojos su retrato o imagen 
(de nuestro Senor), ya que no podia traerle tan escul- 
pido en mi alma como yo quisiera.» Lo mismo aconseja 
a sus hijas, y anade: «Desventurados de los que por 
su culpa pierden .este bien: bien parece que no aman 
al Senor, porque si le amaran, holgaranse de ver su 
retrato» (23). Tambi4n podemos posar levemente la 
imaginacion en el divino Maestro, o en cualquier mis- 
terio de su vida y muerte; nos estorbaria la imagina- 
ci6n si quisiera representar escenas rnuy variada^ y 
compHcadas; pero al fin acaba por simpHficar su ac- 
ci6n, ofreci^ndonos una imagen algo difuminada, re- 
petida, pero que favorece y agiidiza la mirada del es- 
piritu. . , 

For lo demds, en esto cada cual tiene su m^todo 
probado y experimentado; nosotros no' hernos hecho 
sino aptmtar algunos ej^mplos. 

En cuanto a la —- Pu4dense escoger o va- 

riar los afectos seguii el estado del alma, las inclina- 
ciones y las necesidades, p bien, limitarse-a aquellos 
que nos son mds fdciles, sin preocuparhos de los de- 
mds. A medida que el alma adielanta, el afecto, como 
el pensamiento, se simplifica y se geheraliza; una 
palabra, un giito del coraz6n lo expresan todo. [ Cudn- 
tas virtudes pueden iniciarse con solas estas dos pala- 
brasl : j Jesus mio! Expresidn de amor, confianza, ado- 
racion, admiracidn, agradeciniiento*' arrepentimiento, 
sfSplica... No es preciso que el alma analice y detalle 
todos estos actos; Dios sabe muy bien lo que quiere 
decir, y penetra todo lo que se encierra en ima pala¬ 
bra, en un gesto, en una mirada. 

La atraccidn y el provecho indicardn si se deben 
prolongar tales actos, o bien hacerlos mds simples y 
multiples. Algunos cuentan el numerp. de veces que 
los hacen para animarse, y buena serd, sin.duda, esta 

(23) Libro de su Vida, cap. IX y XXII, y Camino de per- 
fecciSn, cap. XXVI. 
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practica, siempre que no engendre ni vana complacen- 
cia, ni ardor febril. 

Puedese tambi4n, segun la inclinacidn y el propio 
aprovechamiento, tener fija la vista en Dios y perma- 
necer en una disposicion de amor, yendo a El como a 
traves de movimientos afectuosos del alma sin formu- 
lar determinadamente acto distinto; o bien formuldn- 
dolos en corto mimero, suficiente para mantener esta 
amorosa uni6n. Silencio que manifiesta a Dios todo mi 
^ amor; sm sombra de ociosidad, ya que todo me ocupo 
en mirarle y amarle. 

III. DespuSs de la oracion. — Esta oracidn, como 
las precedentes, tiende a hacernos adelantar : debe, 
por lo tanto, reanimar eii nosotros el ansia quemante 
de la perfeccidn, la vigilancia y la generosidad, para 
enmendamos de nuestros vicios y progresar en las 
virtudes. Como, por otro lado, es caracteristica suya 
la vision de conj'unto y la simplificacion de los pensa- 
mientos, hasta convertirlos en una mirada silenciosa, 
propende asimismo a reducir los afectos y propdsitos 
y a englobarlos en un anhelo general de perfeccidn 
que busca a Dios amorosamente. Mientras la dificultad 
de particularizar las resoluciones no sea muy grande, 
convendria hacerlo asi, sobre todo a lbs principibs; 
por ejemplo, quiero huir de tal pecado o tal inobser- 
vandia, quiero evitar la disipacidn, renunciar a, mi. pro- 
pia voluntad, corregir en td o cual ocasion mi cardc- 
ter... Pero si Uega a ser muy dificultoso el pensar en 
propdsitos particulares y detallados, no hay que pre- 
ocuparse; en esta frase: aDios mio, os amo y no 
quiero mds que a Vos», u otra semejante, se encierra 
todo para mi alma que ha llegado a este grade; lo que 
antes se proponia en detalle, ahora se sintetiza; pern 
se desea con tanta sinceridad y verdad, que esta reso- 
lucibn general sabrd paijicularizarse cuando Uegue el 
caso, y producir los actos necesarios para corregir un 
defecto o ejercitar una virtud. 
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§ VII. USO DE LA ORACION AEECTIVA 

Estas dos fases de la oracion afectiva no tienen su 
ejercicio exclusive durante el tiempo senalado por la 
Regia para la oracidn mental, la lectura o las devocio- 
nes privadas. Tienen un lugar muy senalado tam- 
bi4n en el Oficio divino: es muy dificil entonces una 
rmeditaci6n continuada, y, en cambio, muy hacedero 
unirse a Dios por medio de piadosos afectos. El Sa- 
grario habla al corazon con im lenguaje elocuentisimo, 
y el mismo texto litdrgico puede provoc^ afectos muy 
numerosos y variados. Cuando estas cosas nada dije- 
ran a nuestra alma, fdcilmente encontraremos en nos- 
otros mismos algo que decir a Dios; cuando no, siem- 
pre podremos rendirle nuestras adoraciones, darle gra- 
cias por sus beneficios infinitoSj Uorar nuestras culpas 
y rogar por la Iglesia y por los fieles. 

Durante el trabajo tambi^n la m^itacidn puede 
producir fatiga; pero, en trueque, los menores detalles 
de la labor, las bellezas de la naturalezia y las dispo- 
siciones interiores sugeriran, sin esfuerzo, gran ntimero 
de piadosos afectos. 

Simplificase el examen de conciencia, hdeese mds 
rdpidamente y como por mtuici6n; vemos las faltas a 
medida que caemos en ellas, y nos levantamos con 
mds presteza. 

Por ijltimo, esta amorosa uni6n con DioSj estos dul- 
cisimos desahogos de nuestro corazdn, estos coloquios 
tan amorosos y tan espontdneos, serdn una ocupacidn 
fecunda y llena de encantos durante el rosario y de- 
mds oraciones vocales, en el refectorio y en tddas par¬ 
tes; la celebracidn del Santo Sacrificio de la Misa, la 
recepcion de los Sacramentos, todos nuestros piadosos 
ejercicios irdn animados de esta savia dulcisima y vivi- 
ficante. 

Es, pues, para nosotros, la oracion afectiva un 
medio fdcil y poderoso para que nuestros dias trans- 
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Curran en un trato incesante con Dios y .poder llegar 
a esa vida en que la oracion brota naturalmente de 
nuestros corazones, como la respiracidn de nuestro 
pecho, se infiltra en todas nuestras obras, sobrenatu- 
raliza nuestras intenciones, estimula nuestra generosi- 
dad, santifica nuestras penas, eleva nuestra alma por 
encima de todo lo terreno, y la une dulcemente al 
Amado por medio de un suavisimo abrazo tan dulce 
como fortificante, 

Asi lo hacia el P. Baltasar Alvarez, acudiendo con- 
tinuamente a Dios en todos sus negocios, para tomar 
consejo, pedir auxilio y obrar cautamente: aHacer 
oracion, decia, es elevar nuestro espiritu a Dios; co- 
municarle todos nuestros negocios con respetuosa fa- 
miliaridad; confiamos a El cual un hijo lo hiciera a la 
mejor de las madres; ofrecerle cuanto poseemos y es- 
peramos sin reservarnos nada; abrirle nuestro cora- 
z6n y, en cierto modo, derramarlo en su divina pre- 
sencia; confesarle nuestras culp^; exponerle nuestros 
trabajos, deseos y proyectos y todo lo que nos ocupa 
el espiritu; en una palabra, poner en El nuestro con- 
suelo y nuestro reposo, como en un Amigo de toda 
confianzan (24). 

(24) Vida del P. Baltasar Alvarez, por el V. P. Luis de 
la Puente, cap. XV. 
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